
実践型 【繋がる力】育成 グループコース

第5回目　宇宙と繋がる



宿題の発表

自分のメンターから受け取った
自分と繋がるためのアドバイス

・メンターの名前

・もらったアドバイス

・1分で



ノートの内容のシェア

2週間での体験をシェア



宇宙と繋がる

繋がるセンサー

自分の魂

自覚している自分



フェーズ 波動 属性インスピレーション

宇宙の流れ
魂の成長にとって

全て良い方向に

流れる

大きな流れ（主流）
支流



どんな時に
宇宙の流れから
降りてしまうのか？

・宇宙の流れを信頼していない

・コントロール欲＝こうなりたくないという執着

①過去、未来に行かないで「今ここ」にいる

②今起きた真実を認める、受け入れる 委ね
る



デトックスについて

準備

精神面 身体面



宇宙へのオーダー
の仕方
流れを乗りこなそう♪

自分がやりたいこと

NG これが嫌だから

こうなりたくないから

これを解決したいから

自分がなりたいこと

宇宙に直接ではなく

メンターに宣言する



宿題

①宇宙へのオーダー

2人以上が信じると叶う

②3分で語れるとっておきの

奇跡体験を準備

自他問わず
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