
第2回目
天界のメンターをつける

実践型
【繋がる力】
育成グループコース



ノートのお披露目タイム

自己紹介と一緒に
ノートのこだわりポイントをアウトプット



ノートの記録をシェア
🟣どんな小さいことでもOK
ノートに記録するために頑張ったことなど

🟣他の人の体験も自分が体験したことにできる

他人と比べて羨ましいと思ったらノーカウントに
なるので注意⚠️



肉眼で見えない
世界のお話
🟣霊界

🟣天界

人の魂が、肉体を離れたあとに存在する
世界。

人としての経験や個性を持った魂が存在
する領域。

より高い意識や愛のエネルギーが存在する
世界

個を超えた愛や調和の意識が存在する領域



高次の存在の特徴
🟣答えを教えない

🟣依存させないで魂の成長を促す

🟣未来の不安や恐怖を煽らない

愛
未来は今次第でいくらでも変えていける

これらを理解した上で高次を意図して繋がれば安全

詳しい見分け方については別の回で



メンターをつける
メリット
🟣人間のメンターでは限界がある

🟣1人に絞っているので一貫性がある

🟣エネルギーが見分けられるようになる

🟣見えない存在のサポートを

　　　　　　　　　感じられやすくなる



メンターの決め方
インスピレーションを大切にする

🟣役割（条件）で選ばない 愛
🟣いつでも変更OK



メンターをつける（契約）

1.目を閉じて大きく深呼吸をする

2.心の中で名前を呼ぶ

3.「今日から私の専属のメンターとなって
　　　　　　私を守り、導いてください」

4.感じてみる。メッセージなど



日常の過ごし方

🟣1日1度は思い出す（挨拶や報告）
義務にならないこと

実在する存在だと意識

🟣存在やメッセージを感じてみる

5次元を意識 3次元の感覚を求めない→危険



ペアワーク

🟣ごあいさつ

🟣容姿確認（想像、妄想でOK）

🟣メッセージ

愛
お相手に伝えることで

メンターとの絆が深まる


