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は じ め に

2 プロテクションをつける
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●アチューンメントの際はエネルギーの内容、特性をきちんと

理解した上で⾏ってください。

●アチューンメントの際はお相⼿に⽬を閉じていただき、でき

るだけリラックスしていただいてください。

●アチューンメントはリアルでも遠隔でもやり⽅は同じです。

●このマニュアルの⼿順通りに⾏っても、「ロックの解除」を受

けていない⼈が実践した場合、お相⼿には何も変化が起こりま

せんのでご注意ください。
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じめには



●チャネリング、サイキック能⼒周りのブロックを⾃動で特定

して、ブループリントの解放のエネルギーが流れます。

※顕在意識で知る必要があるブロックの場合には、⾃動では

できずリーディングして内容を特定しないと解放できないもの

もあります。

●無限の愛が流れ続けます。

●魂のブループリントの解放、下限媒体(かげんばいたい)の解

放が⾏われて、ハイヤーセルフが⾼次なところにある情報

DATAにアクセスできるようになります。

●好転反応はありませんが、プラシーボ効果などでお相⼿に何

か異変が出た場合はヒーリングで対処します。
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チャネリングをしやすくする

　　　　　　　　　　種を植える

1

説明



❶相⼿に⽬を閉じて、リラックスするよう促します。

❷⽬を閉じて⼤きく深呼吸します。

❸「〇〇さんのチャネリングをしやすくする種」と意図するとそ

の⼈に応じて「種」が現れますのでその形や硬さ、⼤きさなどを

五感で感じてみます。

❹その種から芽が出て茎やつるが伸び、やがて花をつけ、実が

なるまでを⾒届けます。

❺その時に花の形や⾊、実の⼤きさなどしっかり五感で観察し

ます。

❻逆再⽣してまた種まで巻き戻して、その種をお相⼿の松果体

の中に⼊れます。

❼「〇〇さんはチャネリングが出来るようになる」と⾃分が本

気で信じられるまで⼼の中で唱えます。

Yuko Shimomura©2021 4

アチューンメント⽅法



●実在（創造主）、⼤天使Michael、St.Germain、Marl inと

チャネリングをして作られたプロテクションです。

●プロテクションのエネルギーの⼀番外側の層は「無限の愛」

になっています。

●ネガティブなエネルギーと触れると、それを調和させ、⼆元

性を融合する働きがあります。

●それを超えて故意に⼊ってくるものは、通常のプロテクショ

ンのようにカットしてくれます。

※潜在意識が同意したものに関しては⽌めることができませ

んのでご注意ください。

●⾃分のエゴの声もカットしてくれるので、チャネリングに特

化したプロテクションになっています。

●オーラに元々ある凹み、傷、破れなどを修正しながらぐるり

と360度プロテクションをかけていきます。
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プロテクションをおつけする2

説明



❶相⼿に⽬を閉じて、リラックスするよう促します。

❷⽬を閉じて⼤きく深呼吸します。

❸相⼿が⽬の前にいると想像して⼼の中で「プロテクション」

と意図します。

❹相⼿のオーラを感じます。

❺ぐるっと⾒てまわって薄くなっているところ、凹んでいると

ころ、破れているところなどないか確認します。

❻⾒つかった場合は、⾼次な存在がパテのように表⾯を補強し

ているところを想像します。

❼３⼈の⾼次な存在と、創造主によってオーラの周りをぐるり

とゼリー状の⻘っぽいプロテクションのエネルギーが包み込

むところをしっかりと観届けます。
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アチューンメント⽅法
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※本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財

産権によって保護されております。

教材に含まれているコンテンツを、その⼀部でも、書⾯による

許可(ライセンス)なく複製、 改変するなどして、またあらゆる

データ蓄積⼿段により複製し、オークションやインターネット

上だけでなく、転売、転載、配布等、いかなる⼿段においても、

⼀般に提供することを禁⽌します。


