
1.小学生の頃、どんなタイプの子でしたか？ 
 
A 誰かと一緒にいないといられない甘えん坊 ❤  
B よく言えばマイペース、悪く言えば集団行動が出来ない子♦  
C 何でもソツなくこなす優等生♠  
D ガキ大将または嬢王様気質★ 
E いつもニコニコ愛想が良く可愛がられるタイプ♣  
 
 
2.まわりからよく言われるセリフは？ 
 
A 「くよくよ悩みすぎ」「甘えん坊だよね」❤  
B 「気がきくよね」「いい人だよね」♣  
C 「しっかりしてるよね」「真面目だよね」♠  
D 「仕切り屋」「そんなけんかごしにならなくても」★ 
E 「もっとしっかりして」「ぼーっとしてるよね」♦  
 
3.あなたの短所は？ 
 
A 頑固すぎるところ。プライドが高くて間違いを認められない♠  
B 負けず嫌い。つい攻撃的になってしまう。人を信頼していない★ 
C 自分より他人を優先し、周りに合わせすぎてしまう♣  
D 自己価値が低い。依存的。持続力も体力もない❤  
E 物事を継続できない。責任感、存在感がない。自分に軸がない♦  
 
4.あなたの長所は？ 
 
A あまり思い浮かなばいけど強いて言うなら優しいところ❤  
B 豊かな想像力がある。夢を持っているところ♦  
C 誰とでも仲良くなれる。面倒見が良い。アイデアマン♣  
D 完璧主義。真面目で優秀。自分の考えを貫ける♠  
E 周りを引っ張っていくのが得意。戦略的。多芸多才★ 
 
5.怒られるとどうなる？ 
 
A カチンときて反抗、反論する★ 
B 自分の為を思って怒ってくれているので、相手の言い分を真摯に受け止める♠  
C 正直怒られていても現実味がない。聞いてんのか!とさらに怒られる♦  
D なんて自分はダメなんだと落ち込む❤  
E 内心怒っていてもつい良い顔をしてしまう。が、時にそれが爆発する♣  
 
 
 
 
 
 



⒍仕事をする上で大切なのは? 
 
A 人を喜ばせたい。人を笑顔にしたい♣  
B 人の役に立ちたい❤  
C いかに良い成績を上げるか、いかに結果を出すかが勝負★ 
D ズバリ安定♠  
E クリエイティブであること♦  
 
⒎恋愛でよくあるパターンは? 
 
A パートナーと深い関係を築けない。人と付き合うってどんな感じかわからない♦  
B 好きとか愛してるとかよくわからない。恋愛もセックスも言葉に出すのは恥ずかしい。い
けないことのように感じる♠  
C パートナーの喜びが私の喜びだけど、合わせすぎて疲れていきなり切れてしまい、相手を
びっくりさせることも♣  
D 恋愛体質、恋多き肉食系を自負している。好きになったら自分からアプローチ。やたら相
手に期待して裏切られたと感じることが多い★ 
E 寂しがりやの甘えたがり。恋愛至上主義すぎてパートナーに依存し、重い女と思われてし
まうことも❤  
 
 
⒏困ったときどうする? 
 
A 大丈夫と心の中で念仏のように唱え、平静を装う♠  
B 絶対負けないと闘争心を燃やし、頭の中で幾通りも状況をシミュレーションしながら問題
に立ち向かう★ 
C 自分は関係ないと思うようにし、他人に責任転嫁する。または逃げ出す♦  
D どうしよう…と誰かに相談する。誰かがどうにかしてくれることを願う❤  
E 私1人が責任を負えばいいんでしょうと自分を犠牲にしてでも丸く収めるが、それを誰か
に評価されたいと思う♣  
 
⒐あなたにとって時間とは? 
 
A ぼーっとしている間に時間が経っていることも多く、時間の感覚がない♦  
B 起きる時間、食事の時間など自分の行動の指針となる。少しでもずれそうになるとパニッ
クになることも♠  
C 過去の思い出に浸りがち。あの時ああしていれば…と後悔するたらればが得意❤  
D 過去と未来を行ったり来たりして、この先のどんな事態にも対応できるよう未来の様々な
パターンを予測し、それに備えようとする★ 
E 時間の流れはあまり気にしない。つい時間を忘れて話し込んでしまう♣  
 
 
 
 
 
 



⒑人生で1番大切なのは? 
 
A 上に立つこと。成功すること。特別な自分でいること。一目置かれる自分でいること★ 
B 夢や憧れ。想像力を持ち続け、常に新しい可能性と未来に開き続けていたい♦  
C 仲間や愛。今いるグループやコミュニティーに根付き、1つの場所で親密な関係を保って
いたい。人類みな兄弟♣  
D 問題やトラブルがないこと。冒険して失敗するくらいなら、予想のつく範囲で安全に過ご
すのが無難♠  
E 誰かに守られること。お金も十分に欲しいし、仕事でも恋愛でも満たされたい。そんな人
を見るといつも羨ましく思う❤  
 
11.この中で1番怖い事は? 
 
A 失敗すること♠  
B 負けること★ 
C 見捨てられて1人になること❤  
D 恥をかかされること♣  
E 人と関わり合うこと♦  
 
12. あなたの髪質は? 
 
A 猫っ毛で柔らかい❤  
B 量が多く、ごわっと固め。太い縮れ毛♣  
C 直毛。サラツヤストレート♠  
D 薄くてぺちゃんこ。頭のてっぺんがちょっと寂しい♦  
E クセのあるウェーブ★ 
 
13.あなたの目はどんな目? 
 
A 目力がある。挑戦的な目。斜めに睨み上げるのは得意★ 
B まっすぐだけど感情を感じられない目。凍っているような感じ♠  
C ウルウルしている。どこか自信なさげで人と目を合わせられない❤  
D ぼーっとしていてどこを見ているのかわからず、アイコンタクトが取れない♦  
E 相手の心を覗き込むような目。子供みたいにキラキラしている♣  
 
14.あなたの腕はどんな感じ? 
 
A 肩ががっちりむっちりラガーマン型。腕に力が入っている♣  
B 肩幅が狭いのにちょこっと上がっている。手先に力がなくうらめしやのような手をしてい
る♦  
C 脇を締め、指先までびしっと伸びている。礼儀正しい印象♠  
D なで肩。腕に力がなくダランと伸びている❤  
E 腕組みをしたり、腰に両手を当てるポーズが得意。手先はクネクネさせる★ 
 
 
 



15.あなたの足はどんな感じ? 
 
A 外側に向かって開いている。オラオラ歩きまたはモンローウォークも得意★ 
B 足をしっかり閉じている。女性は膝をくっつけてきちんと座り、男性は骨盤前面を隠すよ
うに手を前で軽く組む♠  
C O脚、内股❤  
D 細長くひょろりとした印象。関節がカクカクして動きがぎこちない♦  
E X脚♣  
 
16.骨盤の辺りはどんな感じ? 
 
A 細くて弱くて発達していない♦  
B 骨盤をかちっと固め、腰を後ろに反らせている♠  
C 薄っぺらなお尻❤  
D 硬く、きゅっとしまって緊張している♣  
E ウェストのくびれが自慢★ 
 
17.手を挙げるとき、どんなふうにあげますか? 
 
A 真上へびしっとあげる♠  
B ビクビク、おどおどしながらあげる♦  
C 手で小さくS字を描きながらあげる★ 
D 小さくそっとあげる❤  
E 元気よく下から上にすくいあげるように「はいっ」♣  
 
18.人と会話するときのあなたは次のうちどれに近い? 
 
A 言葉の最後が消え入る感じ。独り言?♦  
B 相手の話をうんうんと聞くが、いつの間にか人の話を奪って自分が喋っていることも多い
♣  
C 挑発的で強い口調★ 
D 自信がなく、語尾に?がつく感じ。「◯◯よね？そうよね？」❤  
E 礼儀正しく話すが、相手の意見は聞き入れない。いちど同意してからでも…と否定する♠  
 
19.頭の中ではいつもどんなことを考えている? 
 
A 〇〇しなくちゃ。あーでもめんどくさい…めんどくさい…♣  
B ここにいたくない。みんなに嫌われている気がする♦  
C やっぱりだめだめ…あの人だけいいなー。私にはできない。もっと頑張らなきゃいけない
のに…私はダメだ…❤  
D ちゃんときちんと。間違わないようにしなくちゃ♠  
E こう言われたらこう言い返すそう。こう帰ってきたらこう言い返してやる。私は絶対間
違ってない★ 
 
 
 



20.人間関係の特徴は? 
 
A 1人が好き。1人は自由♦  
B リーダーの右腕的存在。優秀なサポーター、補佐役♣  
C 依存気味、グループの中心に行きたいけど行けない❤  
D しっかりしているからといつの間にかリーダーに♠  
E グループ内のボス的存在。派閥の長★ 
 
21.全体的な体格、体の特徴は次のうちどれ? 
 
A 虚弱体質。猫背で力なく痩せている感じ。胸もおしりも薄い。胃腸が弱い❤  
B 太りやすい。体格はしっかりしている。がっちりとした、あるいは肉付きの良い肩や背中
♣  
C ひょろっと細い。関節が弱い。髪の毛は薄い。なんとなく全身のバランスが悪い。よくつ
まずく♦  
D ナイスバディー。目力がある。高血圧気味。おでこが広い★ 
E 全身のバランスが取れ、スタイルが良い。姿勢が良いと褒められる♠  


