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規 約 事 項  

 

こ の 度 は モ ナ 浄 化 の ア チュー ン メ ン ト を 受 け て い た だ き ま し て あ り が と う ご ざ い ま 
し た。  

 

以 下 の 規 約 を お 読 み い た だ き、 ま た、 こ の マ ニュ ア ル に 書 か れ て い る こ と を ご 理 解 
い た だ き、 モ ナ 浄 化 を 正 し く 使っ て い き ま しょ う。  

 

◆ モ ナ 浄 化 の ア チュー ン メ ン ト を 受 け た 人 は、 そ の 日 か ら 他 の 人 に 有 料 で モ ナ 浄 化 
を 行 う こ と が 出 来 ま す。  

但 し、 他 の 方 に モ ナ 浄 化 を 行 う 場 合 は 必 ず 「モ ナ 浄 化」 と お 相 手 に お 伝 え く だ さ 
い。  

（霊 さ ん た ち に 「モ ナ 浄 化」 の 名 前 で 口 コ ミ が 広 がっ て い る の で ご 協 力 を お 願 い し 
ま す）  

 

◆ 有 料 で モ ナ 浄 化 を 行 う 場 合 の 価 格 設 定 は 自 由 で す。  

　 （目 安 と し て は 1 回 　 4 ～ 5,000 円 ほ ど で す）  

 

　 1 週 間、 1 ヶ 月 な ど 期 間 を 設 け る セッ ト 販 売 な ど も 自 由 に 行っ て い た だ い て 大 丈 夫 
で す。  

 

◆ モ ナ 浄 化 は 自 由 に 他 の 方 に 行っ て い た だ い て 大 丈 夫 で す が、 モ ナ 浄 化 の 著 作 権 を 
全 て 放 棄 し て い る わ け で は あ り ま せ ん。  

 

本 来 の 意 図 （エ ネ ル ギー の 浄 化） と 違 う 目 的 で モ ナ 浄 化 を 行っ て い る の を 見 つ け た 

場 合 に は モ ナ 浄 化 を 行 う 権 利 を 剥 奪 さ せ て い た だ く こ と も あ り ま す。  
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 ⏹      STEP   1     浄 化 と ヒー リ ン グ は 違 い ま す  

  

浄 化 も ヒー リ ン グ も 同 じ エ ネ ル ギー ワー ク の 仲 間 で あ り、  

ど ち ら も 「 肉 体 や 精 神 の エ ネ ル ギー を 正 常 な 状 態 に 整 え る 」 と い う こ と 

を 目 的 と し て い ま す が  

  

こ の 2 つ は 原 理 が 大 き く 違 い ま す。  

  

● 「 浄 化 」 は  い ら な い も の を 取 り 除 く  と い う 「 マ イ ナ ス の 作 用 」 が あ り  
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● 「ヒー リ ン グ」 は 足 り な い エ ネ ル ギー を 外 か ら 補 う と い う 「 プ ラ ス の 作 
用 」 が あ り ま す。  

 

肉 体 や 精 神 の 状 態 を 良 く し た い と き に は  

  

  

1. ま ず 浄 化 で い ら な い も の を 取 り 除 き  

  

2. ヒー リ ン グ で 新 た に エ ネ ル ギー を 注 ぎ 込 ん で  

　 枯 渇 し た エ ネ ル ギー を 増 や し て あ げ る  

  

   と い う よ う に 両 方 を 行 う こ と が 望 ま し い の で す。  
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※  動 物  に 至っ て は  自 己 免 疫 力 が 強 い  た め、 浄 化 だ け で 状 態 が 良 く な る こ 

と も 多 く 経 験 し て い ま す。  

  

ヒー リ ン グ の ス キ ル を 持っ て い て も、 浄 化 の ス キ ル を 持っ て い な い  

と い う 人 を 多 く 見 か け ま す が  

  

浄 化 の ス キ ル を お 持 ち で な い 方 は、 ヒー リ ン グ の 効 果 を 最 大 限 に 引 き 出 

す た め に も、 と り あ え ず 最 低 で も 1 つ は 習 得 し て お く こ と を オ ス ス メ し 

ま す。  
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 ⏹      STEP   2     モ ナ 浄 化 の 特 徴  

  

1. 誰 で も 出 来 る よ う に な り ま す  

  

モ ナ 浄 化 は ア チュー ン メ ン ト 式 な の で、 ア チュー ン メ ン ト 後 は  誰 で も 1 

回 30 秒  で 出 来 る よ う に な り ま す。  

  

年 に ３ ～ ４ 回 復 習 も 兼 ね て Zoom に よ る  無 料 の 練 習 会  も 開 催 し て い ま す の 

で 自 己 流 に なっ て し ま う 心 配 が あ り ま せ ん。  

  

2. 安 心・ 安 全 で す  

モ ナ 浄 化 は 人 間 に も 霊 さ ん に も 優 し い 浄 化 の た め、 浄 化 を す る こ と で 低 

次 な 存 在 か ら 攻 撃 を 受 け る 心 配 が あ り ま せ ん。  

  

3. 無 駄 な エ ネ ル ギー を 消 耗 し ま せ ん  

モ ナ 浄 化 は 不 要 な エ ネ ル ギー を 無 理 や り 光 に 返 す の で は な く、  自 分 の 意 

志 で 自 力 で  光 に 返っ て い た だ き ま す。  
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そ し て、 ポ ジ ティ ブ な  感 謝  と  応 援  の エ ネ ル ギー だ け 使 う の で、 激 し い エ 

ネ ル ギー の 消 耗 も な い た め 疲 れ る こ と が あ り ま せ ん。  

  

4. オー ラ の 中 も 浄 化 で き ま す  

浄 化 は 通 常 は オー ラ の 外 側 に つ い た 不 要 な エ ネ ル ギー を 光 に 返 し ま す 

が、 モ ナ 浄 化 は  オー ラ の 中  に 間 違っ て 入っ て し まっ て い る 霊 さ ん も 浄 化 

す る こ と が 出 来 ま す。  

（ ※ 肉 体 の 中 ま で 入っ て し まっ た も の を 除 く）  
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5. あ ら ゆ る も の を 浄 化 で き ま す  

モ ナ 浄 化 は 人 だ け で な く、 動 物・ 土 地・ 建 物・ ア ク セ サ リー な ど あ ら ゆ 

る モ ノ を 浄 化 す る こ と が 出 来 ま す。  

  

遠 隔 で の 浄 化 も 可 能 で、 地 球 や ウィ ル ス な ど に 対 し て も 浄 化 す る こ と が 

出 来 ま す。  

  

6. 即 効 性 が あ り ま す  

ヒー リ ン グ は 結 果 が 現 れ る ま で に あ る 程 度 の 時 間 が か か る こ と が 多 い の 

で す が、 モ ナ 浄 化 の 場 合 は 浄 化 と 同 時 に 痛 み や 腫 れ の 軽 減 や 身 体 の 軽 

さ、 精 神 的 な 落 ち 着 き な ど の 変 化 を 瞬 時 に 感 じ る こ と が 出 来 ま す。  
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 ⏹      STEP   3     モ ナ 浄 化 の 名 前 の 由 来   

 

私 が こ の 浄 化 を 生 み 出 し 精 査 し て い き な が ら、 い ざ 世 に 出 そ う と 思っ た 
と き、 「名 前」 が な い こ と に 気 づ き ま し た。  

 

私 の 心 の 師 匠 「大 天 使 ミ カ エ ル」 に 名 前 に つ い て 相 談 し た と こ ろ  

 

「イ タ リ ア 語」  

 

と 言 わ れ ま し た。  

 

「？？？」 と 思 い な が ら も、 イ タ リ ア 語 の 単 語 を 調 べ て み る と  

 

「 平 和 」 や 「 平 和 的 な 」 と い う 意 味 の 「モ ナ」 と い う 単 語 に 出 会 い ま し 
た。  

 

霊 さ ん を 忌 み 嫌 わ ず、 怖 が ら せ る こ と も な く、 「平 和 的」 に 光 に 返っ て 
い た だ く  の で こ の 浄 化 に ピッ タ リ だ と い う こ と で 「モ ナ 浄 化」 と い う 名 
前 に な り ま し た。  
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 ⏹     STEP   4     モ ナ 浄 化 で  

　 　 　 　 　 浄 化 す る こ と が で き る エ ネ ル ギー  

  

モ ナ 浄 化 で は 以 下 の エ ネ ル ギー を 光 に 返 す こ と が 出 来 ま す。  

  

 

⚫  浮 遊 霊 さ ん  

⚫  自 分 か ら 出 た ネ ガ な エ ネ ル ギー  

⚫  自 分 が 手 放 し た エ ネ ル ギー  

⚫  サ イ キッ ク ア タッ ク （生 霊）  
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 ⏹      STEP   5     モ ナ 浄 化 で 期 待 で き る 効 果  

  

◆ 霊 障 に よ る 肉 体 （特 に 上 半 身） の 不 具 合 が 取 れ る  

肩 こ り、 頭 痛、 首 の 痛 み、 寝 違 え、 背 中 の 痛 み な ど が、 霊 障 に よ る も の 

で あ れ ば そ の 場 で 取 り 除 く こ と が で き ま す。  

  

◆ 波 動 （エ ネ ル ギー） を 整 え る こ と が 出 来 る  

人 の 波 動 （エ ネ ル ギー） は 常 に 波 の よ う に 変 化 し て い ま す が、 モ ナ 浄 化 

を 続 け る こ と に よ る  波 動 の 水 準 の 平 均 値 が 上 がっ て 来 ま す 。  

  

波 動 の 水 準 が 上 が る と 低 い 層 の 霊 さ ん た ち に 邪 魔 さ れ る こ と も 少 な く な 

り ま す し、 低 い 集 合 意 識 に 振 り 回 さ れ る こ と も 少 な く な り 穏 や か な 日 常 

を 送 る こ と が 出 来 る よ う に な り ま す。  
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◆ 相 手 の 不 安 定 な エ ネ ル ギー を 整 え る こ と が 出 来 る  

モ ナ 浄 化 は お 相 手 の 許 可 が い り ま せ ん の で、 一 緒 に い る 方 が イ ラ イ ラ さ 

れ て い る と き な ど に モ ナ 浄 化 を し て い た だ く と 早 め に お 相 手 を 落 ち 着 か 

せ る こ と が 出 来 ま す。  

  

私 の 場 合、 動 物 園 で 落 ち 着 き な く ウ ロ ウ ロ し て い る 子 に よ く モ ナ 浄 化 を 

し て い ま す。  

通 常 ２ ～ ３ 分 で 落 ち 着 い て 寝 て く れ ま す。  

  

◆ 金 縛 り を 解 く こ と が 出 来 る  

金 縛 り に あっ て い る 最 中 で も モ ナ 浄 化 を 行っ て い た だ く と そ の 場 で 解 く 

こ と が 出 来 ま す。  

  

金 縛 り に あっ て 困っ て い る 方 に は 3 日 ほ ど 連 続 で モ ナ 浄 化 を す れ ば し ば 

ら く あ わ な く な り ま す。  
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◆ リー ディ ン グ の 能 力 が UP す る  

浄 化 に は 無 意 識 に 「観 察」 を し て い き ま す の で、 回 を 重 ね る ご と に エ ネ 

ル ギー の 状 態 を リー ディ ン グ す る 力 が つ い て き ま す。  

 

※ リー ディ ン グ と は、 お 相 手 や モ ノ の 状 態 を 感 じ と る と い う ス ピ リ チュ ア ル 能 力 で 

す。  

 

私 の 場 合 モ ナ 浄 化 の 経 験 を 重 ね る こ と で  

 

今 日 は 人 混 み に 行っ て き た ん だ な。  

今 日 は 体 調 が 悪 そ う だ な。  

こ こ 2 ～ 3 日 悩 み 事 が あっ た み た い。  

最 近 断 捨 離 を さ れ た ん だ な。  

 

と い う よ う な こ と が 分 か る よ う に なっ て き ま し た。  
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 ⏹      STEP   6     モ ナ 浄 化 が 生 ま れ た きっ か け  

 

私 が ス ピ リ チュ ア ル を 本 格 的 に 勉 強 し 始 め て す ぐ に 「浄 化」 の 大 切 さ を 

思 い 知 る 出 来 事 を 沢 山 経 験 し ま し た。  

  

正 確 に は 目 の 前 の 人 の 体 験 を 通 し て 「浄 化」 が い か に 大 切 か を 学 ば さ せ 

て い た だ き ま し た。  

  

そ の た め 「浄 化」 に 関 し て は か な り の 数 の ス キ ル を 持っ て い る の で す 

が、 能 力 が 上 が る に つ れ て 「浮 遊 霊 さ ん た ち」 が 浄 化 す る 際 に 恐 怖 を 抱 

い て い る こ と を 知 り ま す。  

  

浮 遊 霊 さ ん た ち は、 昨 日 ま で は 私 達 と 同 じ 世 界 で 生 き て い る 人 間 で し 

た。  

  

た だ、 「残 し て い く も の へ の 心 配」 「志 半 ば で や り 遂 げ ら れ な かっ た こ 

と へ の 無 念」 な ど こ の 世 に 未 練 が あっ た こ と で 霊 界 へ の 切 符 を 受 け 取 り 

そ こ ね て 迷 子 に なっ て し まっ て い ま す。  
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浮 遊 霊 さ ん た ち を 浄 化 す る こ と は 「成 仏」 さ せ て 光 の 世 界 に 返 し て あ げ 

る こ と が 出 来 る の で す が、 普 通 の 浄 化 で は ま だ 浮 遊 霊 さ ん た ち の 心 の 準 

備 が 出 来 て い な い の に 強 引 に 成 仏 さ せ ら れ て し ま い ま す。  

  

そ の 時 に 大 き な 恐 怖 を 味 わ う の で す 。  

  

亡 く な る と き に １ 度 恐 怖 を 味 わっ て い る の に、 浮 遊 霊 さ ん た ち は も う 一 

度 死 の 恐 怖 を 味 わ な く て は い け な く なっ て し ま う・・・  

  

こ の 現 状 を な ん と か し た い。  

そ ん な 思 い か ら こ の モ ナ 浄 化 は 生 ま れ ま し た。 
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浮 遊 霊 さ ん が 憑 い て い る と 言 わ れ る と 「怖 い」 と 感 じ る と 思 い ま す が、 

浮 遊 霊 さ ん の 9 割 以 上 は た だ の 迷 子 さ ん で す。  

そ の 迷 子 の 浮 遊 霊 さ ん た ち で 心 の 準 備 が 出 来 た 人 か ら 「自 分 の 意 志」 で 

「自 分 の 力」 で 成 仏 し て も ら う。  

だ か ら 浮 遊 霊 さ ん た ち は 怖 い 思 い を し な く て 良 い し、 浮 遊 霊 さ ん た ち か 

ら 恨 ま れ る こ と も な い。  

  

こ れ が モ ナ 浄 化 の 原 理 で す。  

  

そ し て、 浄 化 す る 側 の 私 達 に 必 要 な の は 「 感 謝 」 と 「 応 援 」 の 気 持 ち だ 

け。  

  

「北 風 と 太 陽」 の お 話 の 「太 陽」 を 思 い 浮 か べ て も ら え れ ば わ か り や す 

い と 思 い ま す。  

 

何 よ り 「感 謝」 と 「応 援」 の ポ ジ な エ ネ ル ギー は 波 動 が 高 く て と て も パ 

ワ フ ル で 気 持 ち が 良 い で す。  

  

浮 遊 霊 さ ん た ち を 忌 み 嫌 う の で は な く、  浮 遊 霊 さ ん た ち も 私 達 人 間 も 共 

に 幸 せ に な れ る  の が モ ナ 浄 化 で す。  
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 ⏹      STEP   7     お ま け  

 

私 も 含 め て、 モ ナ 浄 化 を さ せ て い た だ い た 方 た ち か ら 「運 が 良 く なっ 

た」 と い う ご 報 告 を 多 数 い た だ い て お り ま す。  

そ れ に は ちゃ ん と 理 由 が あっ て、 モ ナ 浄 化 に よっ て 成 仏 し て く だ さっ た 

霊 さ ん た ち が  

 

「怖 い 思 い を せ ず に 成 仏 出 来 た お 礼」  

 

と し て、 き ち ん と 成 仏 し て 光 に 返っ た 後 に 守 護 霊 さ ん が い る ポ ジ ショ ン 

に 戻っ て き て あ る 一 定 期 間 守 護 し て く れ る こ と が あ る の で す。  

  

守 護 霊 の 数 を 数 え ら れ る 方 が、 私 に つ い て い る 守 護 霊 さ ん の 数 に と て も 

驚 か れ た こ と が あ り ま す。  

  

た だ、 「運 が 良 く な る」 こ と だ け を 目 的 に モ ナ 浄 化 を やっ て 欲 し く な い 

の で、 モ ナ 浄 化 の 目 的 を 覚 え て お い て く だ さ い ね。  

モ ナ 浄 化 の 目 的 は あ く ま で、  

 

霊 さ ん た ち に 本 来 い る べ き 場 所 ＝ 光 の 世 界 に 返っ て い た だ き、 自 分 の 

オー ラ や 波 動 を 整 え る こ と  

で す。  
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そ し て モ ナ 浄 化 に 必 要 な も の は 「 感 謝 」 と 「 応 援 」 の エ ネ ル ギー で す。  

逆 に 「感 謝」 と 「応 援」 の エ ネ ル ギー が あ れ ば い つ で も ど こ で も 1 回 30 

秒 で 自 分 を 整 え る こ と が で き ま す。  

 

1 人 で も 多 く の 方 が モ ナ 浄 化 を 習 得 さ れ て 幸 せ に なっ て い た だ き た い と 

思っ て い ま す。  
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 ⏹      STEP   8     モ ナ 浄 化 の 手 順  

 

1 ． 軽 く 目 を 閉 じ て 大 き く 深 呼 吸 し ま す。  

2 ． 心 の 中 で 「モ ナ 浄 化」 と 宣 言 し ま す。  

3 ． 浄 化 し た い 対 象 の シ ル エッ ト を 想 像 し ま す。  

4 ． そ の 上 に 何 か 茶 色 の ス ラ イ ム の よ う な も の が 乗っ て い る と 設 定 し ま 

す。  

5 ． イ メー ジ の 中 で 手 を 使 わ ず に 意 識 の 力 だ け で そ れ を 一 気 に ベ リッ と 

剥 が し ま す。  

　 （自 分 で 自 分 を 浄 化 す る 際 は、 手 を ク ロ ス さ せ て セー ター を 脱 ぐ よ う 

に 剥 が し ま す）  

6 ． 対 象 に 光 の 柱 を 建 て ま す。  

　 　 そ の 柱 が 遥 か か な た 光 の 世 界 ま で 続 い て い る か ど う か 確 認 を し ま 

す。  

7 ． 上 がっ て 行 く 存 在 に 対 し て 心 の 中 で  

　 「あ り が と う ご ざ い ま す」 と 連 続 し て 唱 え て い き ま す。  

 

そ の 時 に 一 方 で 以 下 の こ と を 語 り か け て 行 き ま す。  

 

　 「光 に 帰 る と 決 意 し て く れ て あ り が と う」  

　 「自 力 で 上 がっ て く れ て あ り が と う」  
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　 「今 ま で そ ば に い て く れ て あ り が と う」  

 

　 「光 の 世 界 は 怖 く な い よ」  

　 「光 の 世 界 が 本 来 あ な た た ち が い る べ き 世 界 な ん だ よ」  

　 「光 の 世 界 は と て も 素 敵 な と こ ろ だ よ」  

 

 

　 「頑 張っ て ね」  

　 「行っ て らっ しゃ い」  

 

8 ． 上 がっ て 行 く 存 在 た ち が 炭 酸 の 泡 の よ う に シュ ワ シュ ワ ま た は 

ザーッ と 上 がっ て 行 く と こ ろ を 想 像 ま た は 観 察 し ま す。  

9 ． 開 始 か ら 30 秒 ほ ど し た ら 終 了 し ま す。  

　 　 体 感 が あ る 方 は 体 感 が お さ まっ て か ら 終 了 し ま す。  

　 　 体 感 が な い 方 は、 高 次 な 存 在 ま た は 宇 宙 に 終 わ り の 合 図 を お 願 い し 

て み て く だ さ い。  

 

※5 と 6 は 順 番 が 逆 に なっ て も 大 丈 夫 で す。  

※ 土 地 や 建 物 の 場 合 も 同 じ や り 方 で す。  

※ 動 物 の 場 合 は 背 中 側 に 「何 か」 が 乗っ て い る と こ ろ を 想 像 し ま す。  
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