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３次元 ４次元 ５次元

既存の規範・義務・
伝統に従う

既存の規範・義務・
伝統を疑う

インナーガイダンスに従
う

感情や理性で考える 直感とインナーガイ
ダンスに耳を傾ける
ようになる

直感とインナーガイダン
スのみに従う

誰かがコントロール
する

自分がコントロール
する

コントロールをハイヤー
セルフにまかせる

変化を避ける 変化を望む 物事が変化するにまかせ
る

個人が分離して生き
る

個人が互いにつなが
り合って生きる

途切れることのないワン
ネス

犠牲者や被害者が存
在する

自由意志で自分の見
方を選択することが
出来る

愛と恐れを選択するだけ
で、高次の力のなすがま
まにまかせる

絆とは、人々を結ぶ
物理的なもの

絆とは、つながりを
感じるころ

絆とは、決して切り離さ
れることはないと知るこ
と

物質を所有すること
が非常に重要

より質の高いものを
所有したいと望む

物質に価値を見出さなく
なる

プライベートな思考
を持つことが出来る

プライベートな思考
がなくなる

思考は互いにつながって
いる

物質的なプレゼント
としてのギフトを欲
しがる

意味のあるギフトを
欲しがる

あらゆる全てが自分にと
ってギフトだと知る

怒りや恨みが正当化
される

許しを学ぶことで、
人生をより良いもの
に変化させる

許すことが出来ないもの
は何もないと知る
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善悪／白黒／明暗／
貧富／男女など、二
元論的世界

両者の価値に築き、
違いが消え始める

違いはなく、ワンネスし
かない

個人が分離して生き
る

個人が互いにつなが
り合って生きる

途切れることのないワン
ネス

犠牲や被害に苦しむ 人間には自由意志が
あり、自分で選択す
ることが出来る

愛と恐れの選択しかな
く、高次の力が働くにま
かせる

忙しくするために行
動する

変化を起こすために
行動する

インナーガイダンスから
行動する

 肉体的な接触の数
を重視

 肉体的な接触は質を
重視

 肉体的な接触は必ずし
も必要ない

 お金、仕事、権力
など、自分の外側に
安定を求める

 思考と感情を通じ
て、自分の内面に安
定を求める

 全ては愛だと知ってい
るので、あえて安定を求
める必要がない

 恐れるべきことが
ある

 恐れるべきものは、
何もないと知る

 恐れがない

 肉体の痛みに耐え
る

思考が肉体の痛みを
癒す

痛みや肉体を持つ必要が
ない

精神的に傷つく 物事の見方を変える
ことが出来ると知る

傷つけられたり、傷つけ
ることは不可能だと知る

 私たちは人間であ
る

 私たちは人間であ
り、スピリチュアル
な存在である

 私たちはスピリチュア
ルな旅を続ける魂である

 重たく、濃度の高
いエネルギー

エネルギーの重さや
濃度が減少する

愛と光のエネルギー


