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は じ め に・・・  
 
十 数 年 前、 私 は あ る 本 で 【天 使】 が、 神 話 や 架 空 の 物 語 と し て で は な 
く、 現 在 も こ の 世 に 実 在 し、 人 間 を 応 援 す る た め に 近 く で 見 守っ て く れ 
て い る と い う こ と を 知 り と て も 衝 撃 を 受 け ま し た。  
 
 
天 使 と 仲 良 く な り た い 一 心 で、  
そ し て ま た、 そ れ ま で の 人 生 を 変 え た い 一 心 で、  
天 使 の こ と を 意 識 し、 ス ピ リ チュ ア ル に つ い て 学 ぶ と い う 生 活 が 始 ま り 
ま し た。  
 
す る と、 そ れ ま で の ど う し よ う も な かっ た ネ ガ ネ ガ 人 生 が 180 度 好 転 し 
て、 い つ の 間 に か 毎 日 幸 せ を 感 じ な が ら 日々 を 過 ご せ る よ う に な り ま し 
た。  
 
 
先 に 申 し 上 げ て お き ま す と、 こ の E-book は、 天 使 の 種 類 や 歴 史、 そ れ ぞ 
れ の 大 天 使 た ち の 特 徴 や 階 級 な ど に つ い て お 伝 え す る も の で は あ り ま せ 
ん。  
 
ど う し た ら 天 使 を 身 近 に 感 じ な が ら、 天 使 と 仲 良 く 楽 し い エ ン ジェ ル ラ 
イ フ を 送っ て 行 く こ と が 出 来 る の か …  
そ の コ ツ に つ い て 私 の 経 験 を 元 に 実 践 的 な 内 容 を お 伝 え し て い き ま す。  
 
た だ、 見 え な い 存 在 と 繋 が る と い う こ と は、 そ の 分 「リ ス ク」 を 伴 う と 
い う こ と を 覚 え て お い て 下 さ い。  
 
 
こ の E-book で は ど う し た ら 安 全 に 天 使 と 繋 が る こ と が 出 来 る の か、 あ ら 
か じ め 注 意 し て お く べ き 点 に つ い て も 詳 し く 書 か せ て い た だ き ま し た の 
で、 ど う ぞ 最 後 ま で しっ か り お 読 み に な ら れ て み て く だ さ い。  
 
素 敵 な エ ン ジェ ル ラ イ フ が 送 れ る よ う 一 緒 に 天 使 に つ い て 学 ん で 行 き ま 
しょ う ♪ 。  
 
一 人 で も 多 く の 方 が、 天 使 と 仲 良 く なっ て 幸 せ な 毎 日 を 送 る こ と が 出  
来 る よ う に な り ま す よ う 願っ て い ま す。  
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改 変 す る な ど し て、 ま た あ ら ゆ る   デー タ 蓄 積 手 段 に よ り 複 製 し、  
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一 般 に 提 供 す る こ と を 禁 止 し ま す。  
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 第 １ 章  こ の 世 の 仕 組 み を 知 り ま しょ う  

 

 

こ ん に ち は。 ゆぅ で す。  

す ぐ に で も 天 使 の こ と に つ い て お 話 し て い き た い の で す が、 天 使 の こ と 
を お 話 す る 前 に ま ず 皆 さ ん に 理 解 し て お い て い た だ き た い こ と が あ り ま 
す。  

そ れ は 「 こ の 世 の 仕 組 み 」 で す。  

 

天 使 は 肉 眼 で 見 え な い 存 在 で す が、 肉 眼 で 見 え な い 存 在 は 天 使 だ け で は 
あ り ま せ ん。  

こ の 世 に は、 皆 さ ん が 見 え て い な い だ け で 本 当 に 数 え き れ な い く ら い の 
種 類 の 存 在 た ち が、 そ れ ぞ れ の フィー ル ド で 生 活 し て い ま す。  

安 全 に 天 使 と 繋 が る た め に も そ れ ら の 存 在 た ち の 階 層 や、 仕 組 み を 知っ 
て お か な い と い け ま せ ん。  

ま ず そ の お 話 か ら さ せ て い た だ き ま す ね。  

 

今 か ら お 話 さ せ て い た だ く こ と は 人 に よっ て さ ま ざ ま な 解 釈 が 存 在 し て 
い ま す。  

あ く ま で 私 が、 今 ま で 経 験 し、 学 び、 そ し て 天 使 た ち か ら 教 え て も らっ 
た こ と を お 伝 え し て い き ま す。  

読 ん で い て、 「こ こ は 受 け 入 れ ら れ な い」 と い う 部 分 が あ り ま し た ら、 
今 は 無 理 に 吸 収 す る 必 要 は あ り ま せ ん。  

心 地 よ い と こ ろ だ け ご 自 分 に 落 と し 込 ま れ な が ら、 読 ん で み て く だ さ い 
ね。   
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階 層 の し く み  

 
 

こ の 世 は、 同 じ フィー ル ド に 存 在 し て い て も、 そ れ ぞ れ の 階 層 に 分 か れ 
て い ま す。  

す べ て を 語 る と 膨 大 な 量 に なっ て し ま い ま す の で、 簡 単 に 説 明 さ せ て い 
た だ き ま す ね。  

  

❶  人 間 界  

  

こ れ は 説 明 も い り ま せ ん ね。 私 た ち の 世 界 で す。  

そ し て、 こ こ か ら 上 の 階 層 は 私 た ち よ り 波 動 が 高 く、 そ の 存 在 を 作っ て 
い る 素 粒 子 が 細 か く ま た 量 子 の 振 動 が 速 い た め 肉 眼 で 見 る こ と が 出 来 ま 
せ ん。  

（色々 な 条 件 が 揃っ て 波 長 が も の す ご く 合っ た 瞬 間 は 肉 眼 で 見 え る こ と 
が あ り ま す。）  

 

❷  霊 界  

  

私 た ち 人 間 界 の １ つ 上 が 「 霊 界 」 に な り ま す。  

人 が 亡 く なっ た 後、 こ の 霊 界 に 行っ て 一 定 期 間 を 過 ご し、 ま た こ の 人 間 
界 に 生 ま れ て き ま す。  

亡 く なっ た 時 に、 成 仏 で き ず に 人 間 界 を さ ま よっ て い る 霊 を 「 浮 遊 霊 」 
と 呼 び ま す。  

そ し て、 成 仏 は し た け れ ど も 人 間 界 の も の を 守 護 す る た め に 降 り て 来 て 
い る 人 達 の こ と を  

「 守 護 霊 」 と 呼 び ま す。  
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❸  天 界  

  

こ れ は  「霊 界」 の 1 つ 上 の 階 層  に な り ま す。  

天 使 や、 ア セ ン デッ ド マ ス ター な ど が い る 世 界 で す。  

 

ア セ ン デッ ド マ ス ター と は 元々 人 間 と し て 人 間 界 に 存 在 し て い た の で す 
が、 霊 界 と 人 間 界 と の 行 き 来 で 充 分 成 長 し、 天 界 へ と 昇 格 し た 方 た ち の 
こ と を 言 い ま す。  

有 名 な と こ ろ で キ リ ス ト、 マ リ ア、 ま た 俗 に 「神 様」 と 呼 ば れ て い る 人 
達 が そ う で す ね。  

近 年 で は 「マ ザー テ レ サ」 も ア セ ン デッ ド マ ス ター の 仲 間 入 り を し た と 
言 わ れ て い ま す。  
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「天」 と 聞 く と 聞 こ え は 良 い の で す が、 こ の 階 層 に は 「悪 魔」 も 存 在 し 
て い ま す。  

こ の 層 は、  二 極 化 が 激 し い  と 言 わ れ て い ま す。  

「良 い」 と 「悪 い」  

「光」 と 「闇」  

「＋」 と 「－」  

 

と に か く ど ち ら か に 振 り 切 れ て い て、  「普 通」 と い う の が 存 在 し な い  世 
界 で す。  

 

こ の 層 の も う 一 つ の 特 徴 と し て 「 階 級 」 が 細 か く 分 か れ て い る と い う の 
が あ り ま す。  

同 じ 天 使 で も 「守 護 天 使」 と 「大 天 使」 で は 階 級 が か な り 違 い ま す。  

ち な み に  「守 護 霊」 ＝ 「守 護 天 使」 で は あ り ま せ ん 。  

守 護 霊 は 「霊 界」 守 護 天 使 は 「天 界」  に 存 在 し ま す の で 混 同 し な い よ う 
注 意 し て く だ さ い ね。  

 

❹  創 造 主  

  

階 層 の 一 番 上  で す。  

他 に は 「 神 」 「 主 」 「 実 在 」 な ど と 呼 ば れ て い て、 宇 宙 を 始 め、 こ の 世 
の も の す べ て が こ こ か ら 生 ま れ て く る と 言 わ れ て い ま す。  

人 の 形 を し て い る の で は な く、 何 も か も が 生 ま れ て く る 「場 所」 と い う 
風 に と ら え る と 良 い で しょ う。  
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❺  ガ イ ド  

  

私 た ち 人 間 を 守っ て く れ て い る 肉 眼 で は 見 え な い 存 在 は 沢 山 い ま す。  

そ う い う 人 た ち の こ と を 総 称 し て、 「 ガ イ ド 」 と 呼 び ま す。  

1 人 に 対 し て 400 人 く ら い の ガ イ ド が つ い て い る と い う 説 も あ り ま す。  

 

私 も 前 に、 自 分 を 守っ て 下 さっ て い る 存 在 た ち が 自 分 の 頭 上 に 筒 状 の 塔 
を 作 る よ う に 立っ て い る 姿 を 感 じ た こ と が あ り ま す が、 （運 動 会 の 組 体 
操 と か で 作 る タ ワー み た い な も の） ガ イ ド さ ん た ち で 作 ら れ た 塔 は 天 ま 
で 届 く 勢 い に 見 え ま し た。  

見 え な い、 感 じ な い だ け で 私 た ち に は 沢 山 の ガ イ ド さ ん た ち が つ い て く 
れ て い る の だ と 知っ て お い て く だ さ い ね。  

  

 

霊 界 や 浮 遊 霊 さ ん た ち の こ と に つ い て は、 無 料 メー ル 講 座 に て 詳 し く 書 い て い ま す 
の で、 ま だ 読 ま れ て い な い 方 は ぜ ひ 読 ん で み て 下 さ い ね ♪  

霊 さ ん が 怖 く な く な る 無 料 メー ル 講 座  は こ ち ら ↓  

http://www.reservestock.jp/subscribe/40640  
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天 使 と の 距 離  

 

も う 一 度 お さ ら い し ま しょ う。  

 

天 使 が い る 階 層 は、 「 天 界 」 で し た ね。  

と い う こ と は、  「人 間 界」 か ら し た ら 「天 界」 は 「霊 界」 を 挟 ん で ２ つ 
上  と い う こ と に な り ま す。  

こ の こ と か ら 決 し て 「 近 く な い 」 と い う の が お 分 か り い た だ け る と 思 い 
ま す。  

残 念 な が ら 1 日 2 日 で、 繋 が る こ と が 出 来 る よ う な 相 手 で は な い の で す。  

 

で も 悲 観 す る こ と は あ り ま せ ん。  

か つ て は 見 え な い、 聞 こ え な い、 感 じ な い と い う な い な い 尽 く し だっ た 
私 も、 今 こ う し て 繋 が る こ と が 出 来 る よ う に な り ま し た。  

皆 さ ん に 出 来 な い わ け が あ り ま せ ん。  

こ の E-book で は 「安 全」 に、 し か も 確 実 に 天 使 と 繋 がっ て、 天 使 と の 幸 
せ な エ ン ジェ ル ラ イ フ を 送 る た め の ノ ウ ハ ウ を しっ か り お 伝 え し て い き 
た い と 思っ て い ま す。  

 

ど う ぞ 最 後 ま で よ ろ し く お 願 い し ま す。  
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 第 ２ 章  天 使 に つ い て 知 り ま しょ う （そ の １）  

 

 

こ の 章 で は がっ つ り と 天 使 の お 話 を し て い き ま す ね。  

  

天 使 に つ い て 知 り ま しょ う  

 

   天 使 と 仲 良 く な る 前 に、 ま ず は 天 使 の こ と に つ い て 理 解 し て お き ま しょ 
う。  

前 に も 書 き ま し た が、 天 使 に つ い て は 人 に よっ て 沢 山 の 解 釈 の 仕 方 が あ 
り ま す。  

ご 自 分 が 抵 抗 の な い と こ ろ だ け 吸 収 す る よ う に し て い き ま しょ う ♪  

  

 

❶  天 使っ て 何？  

  

そ も そ も 天 使っ て 何 で しょ う か？  

私 が ス ピ リ チュ ア ル で の 学 び で 知っ た り、 直 接 高 次 な 存 在 た ち か ら 次 の 
よ う に 学 び ま し た。  

「 天 使 は 人 間 の 魂 の 成 長 を 助 け る た め に 作 ら れ た 存 在 で あ る 」  

つ ま り 人 間 の こ と を 応 援 や サ ポー ト を す る た め に 生 ま れ て き た 存 在 な の 
で す ね。   

そ し て 私 が 天 使 を 一 言 で 説 明 す る な ら  
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「 愛 の 塊 」  

で す。  

 

天 使 の 原 料 は 「愛」 で し か あ り ま せ ん。  

あ く ま で 私 （ゆぅ） 調 べ で す が …  

  

あ、 で も  「愛」 ＝ 「優 し い」 で は な い  の で 勘 違 い し な い で く だ さ い ね。  

そ の 辺 り は 追々 お 話 し て い き ま す。  

  

こ れ ら を 組 み 合 わ せ る と、  

「 天 使 は 人 間 の 成 長 を 見 守っ て く れ る 愛 の 応 援 団 」  

と 言 え る と 思 い ま す。  

  

❷  本 当 に い る の？  

  

前 の 章 で も お 話 し た 通 り、 天 使 は そ の 波 動 の 高 さ、 素 粒 子 の 振 動 の 速 さ 
ゆ え に、 肉 眼 で 見 る こ と が で き ま せ ん。  

見 え る、 見 え な い の 話 だ け し て い ま す が、 「声」 も 一 緒。  

天 使 の 声 を 肉 声 で 聞 く こ と が 出 来 ま せ ん。  

姿 が 見 え な い、 声 も 聞 こ え な い。   

だ か ら、 天 使 の 存 在 を 疑っ て し ま う の は 仕 方 が あ り ま せ ん。   

 

で も 私 は ハッ キ リ と 「 天 使 は い ま す 」 と 言 い 切 れ ま す。  
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何 故 か と い う と、 天 使 が 本 当 に い る か も し れ な い・・・ と 知っ た、 そ の 
日 か ら、 私 の 人 生 が 180 度 変 わっ た か ら で す。  

 

天 使 の 存 在 を 知っ て 10 数 年、 私 は 沢 山 の 天 使 体 験、 奇 跡 体 験 を 経 験 し て 
き ま し た。  

そ し て 天 使 以 外 の 変 な と こ ろ （？） に 繋 が ら な い た め の お 勉 強 や、 こ の 
世 の 仕 組 み の お 勉 強、 そ れ に エ ネ ル ギー の お 勉 強 な ど 学 ぶ こ と も 沢 山 し 
て い ま す。 （現 在 進 行 形）   

だ か ら こ そ 自 信 を 持っ て 言 う こ と が 出 来 る の で す。  

私 が 天 使 を 知 ら な かっ た 頃 か ら 私 の こ と を 知っ て く れ て い る 人 た ち は、 
私 の あ ま り の 変 化 に  

「神 が かっ て い る」  

と 言っ て く れ ま す。  

周 り か ら 見 て も 大 き く 変 化 し て るっ て こ と で す よ ね。  

  

現 在、 私 が 勝 手 に 師 匠 と 思 い 親 し く さ せ て い た だ い て い る の は  

「 ミ カ エ ル 」  

と い う 名 前 の 大 天 使 で す。   

天 使 を 全 く 知 ら な い と い う 人 で も 絶 対 1 度 は 聞 い た こ と が あ る 名 前 だ と 
思 い ま す。  

  

普 段 私 は ミ カ エ ル に、 何 か あ る と 愚 痴 を 聞 い て も らっ た り、 ア ド バ イ ス 
を も らっ た り、 （内 容 に よっ て は く れ な い と き も あ り ま す が）、 導 い て 
も らっ た り、 サ プ ラ イ ズ や、 ギ フ ト を も らっ た り し て い ま す。  

  

よ く 聞 か れ る 質 問 の 1 つ に  

「多 く の 人 が 一 度 に 同 じ 天 使 を 呼 ん だ ら ど う な る の？」  
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と い う の が あ り ま す。  

確 か に、 私 が ミ カ エ ル と お 話 を し て い る と き、  

他 の 人 が ミ カ エ ル に 助 け を 求 め た 場 合 ど う な る の で しょ う か？  

  

答 え か ら 言 う と、 何 人 が 同 時 に 呼 ん だ と し て も 天 使 は 瞬 時 に そ の 人 の 傍 
に 来 る こ と が 出 来 ま す。  

  

皆 さ ん が 想 像 す る 天 使 は、 きっ と 白 人、 金 髪 の 人 間 に 翼 が 生 え て い る と 
い う よ う な 姿 な の で は な い で しょ う か？  

見 た 目 人 間 に 似 て い る の で、 つ い つ い 同 じ 人 間 と い う 感 覚 で 考 え て し ま 
い が ち で す が …  

 

思 い 出 し て く だ さ い。  

天 使 は 私 た ち の 2 つ 上 の 層 の 存 在 で し た ね。  

2 つ も 上 な ん で す。  

  

人 間 と 同 じ に 考 え た ら ダ メ で す。  

同 時 に 大 勢 の 人 が 天 使 を 呼 ん だ 場 合、 実 際 に 傍 に 行っ て る と 言 う よ り 
も、 天 使 が 思 考 を 飛 ば し て い る 感 じ で す。  

 

例 え ば 学 校 の 授 業 中。  

  

先 生 の 話 を 聞 き な が ら ノー ト も とっ て る け ど、 で も 夕 飯 何 か なぁ と か、 
今 日 面 白 い テ レ ビ が あ る ん だ よ な と か、 帰っ た ら ○○ ちゃ ん と 遊 ぼ う と 
か、 色々 考 え ら れ ま す よ ね。  
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そ れ が、 天 使 の 場 合 もっ と もっ と 沢 山 考 え ら れ て、 呼 ん で く れ た そ れ ぞ 
れ の 人 に 意 識 を 飛 ば し て、 そ れ ぞ れ に 働 き か け て い る 感 じ だ と 思 う と 分 
か り や す い か と 思 い ま す。  

  

❸  姿 に つ い て  

  

さっ き ち らっ と 姿 に つ い て お 話 し ま し た ね。  

白 人 の イ ケ メ ン で、 髪 は 金 髪 で、 白 い た ら ん と し た 服 を 着 て、 背 中 に は 
大 き な 白 い 翼 が あ り、 人 に よっ て は 頭 の 上 に 輪っ か が 見 え る。  

天 使 と 聞 く と、 世 界 中 の 人 が こ の よ う な 姿 を 想 像 す る の で は な い で しょ 
う か？  

 

実 は こ れ は 天 使 の 仮 の 姿 で す。  

 

 

 

    本 当 は 天 使 は  

   「 光 の 存 在 」  

  で、 実 体 が あ り ま せ ん。  

  

 

 

 

で は、 あ の 翼 が あ る 姿 は 何 な の で しょ う か？  

そ れ は 人 間 の 集 合 意 識 が 作 り 上 げ た も の で す。  
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人 間 に は 人 間 の 集 合 意 識、 犬 に は 犬 の 集 合 意 識、 猫 に は 猫 の 集 合 意 識 が 
あ り ま す。  

世 界 の 大 半 の 人 が、  

「天 使っ て こ う い う も の」  

っ て 決 め て い た ら、 そ れ を 知 ら な い 人 も 何 故 か そ れ を イ メー ジ で き る、 
と い う よ う な 感 じ で す。  

そ し て、 あ の 「翼 の あ る 姿 ＝ 天 使」 と い う 形 で 人 間 に イ ン プッ ト さ れ て 
い る の で、 天 使 の 方 も 人 間 に 分 か り や す い よ う、 わ ざ と そ の 姿 で 出 て 来 
て く れ る の で す。  

と て も 親 切 で す よ ね。  

 

で も、 そ こ に は 天 使 の  

  

「信 じ て 欲 し い」  

「信 頼 し て 欲 し い」  

  

と い う 願 い が 込 め ら れ て い ま す。  

ま た、 人 間 に 近 い 姿 で 出 て 来 て く れ る こ と で、 私 た ち は 親 近 感 を 持 つ こ 
と が 出 来 ま す。  

  

ちょっ と 想 像 し て み ま しょ う。  

光 の 玉 が 現 れ て あ れ こ れ 言っ て 来 る の と、 天 使 の 姿 で 現 れ て あ れ こ れ 
言っ て 来 る の と。  

ど ち ら か 好 き な 方 を 選 べ ま す よっ て 言 わ れ た ら、 あ な た な ら ど ち ら を 選 
び ま す か？  

  

✰ --------------------------------------------------------------------- ☪  
   Yuko   Shimomura©2020                                                                                                
                                                                     14  



 

❹  種 類  

  

そ れ で は、 天 使 の 種 類 を 見 て い き ま しょ う。  

 

前 に お 話 し し た よ う に 天 使 に は 沢 山 の 階 級 が 存 在 し ま す。  

大 天 使 の 中 で も 色々 な 階 級 に 分 か れ て い る の で す が、 こ こ で は 大 き く 
ざっ く り と ご 説 明 し ま す ね。  

天 使 は 大 き く 分 け て、 4 つ の 種 類 に 分 類 す る こ と が 出 来 ま す。   

 

 

     ●  赤 ちゃ ん 天 使  

      ●  守 護 天 使  

      ●  大 天 使  

      ●  そ の 他  

 

 

そ れ で は 1 つ 1 つ 解 説 し て い き ま す。  

 

◉  赤 ちゃ ん 天 使  

 

こ れ は 生 ま れ て 間 も な い 正 に 「赤 ちゃ ん の 天 使」 で す ね。  

お 菓 子 の 森 永 の マー ク を 思 い 出 し て も ら う と 良 い で しょ う。  

実 際 は お 洋 服 を 着 て い る こ と が 多 い の で す が・・・。  
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ど ん ど ん 修 行 を 積 ん で 成 長 し て い き ま す が、 も ち ろ ん 天 使 な の で 生 ま れ 
た と き か ら、 人 間 と は く ら べ も の に な ら な い く ら い 高 次 な 存 在 で す。  

 

◉  守 護 天 使  

 

人 間 で あ れ ば 誰 に で も 守 護 天 使 は つ い て く れ て い ま す。  

前 に も 書 き ま し た が、 霊 界 の 守 護 霊 さ ん と は 全 く 別 の 存 在 に な り ま す。  

  

守 護 天 使 さ ん は、 私 が 知っ て る 限 り お ひ と り に 4 人 程 つ い て い ま す。  

  

男 性 の 天 使 　 2 人  

女 性 の 天 使 　 2 人  

  

例 え ば、 マッ チョ な 男 性 の 守 護 天 使 が い る と す る と、 も う 1 人 の 男 性 の 
守 護 天 使 は 知 的 で 中 性 的・・・ と い う よ う に、 偏 る こ と な く 4 人 で しっ 
か り と バ ラ ン ス が 取 れ て い る 状 態 で す。  

※ 守 護 天 使 の 人 数 に つ い て は 諸 説 あ り ま す の で、 ご 自 分 の 好 き な 説 を 信 じ て も らっ 
て 良 い と 思 い ま す。  

  

こ の 世 に 生 ま れ て く る 前、 私 た ち は 今 度 の 人 生 を ど う 生 き て 行 く の か、 
ど の よ う に 成 長 す る の か、 会 議 を し て 決 め て い る の だ そ う で す。  

 

そ の 計 画 の こ と を 「 ブ ルー プ リ ン ト 」 と 呼 び ま す。  

  

そ し て、 そ の 会 議 に 実 は 自 分 の 守 護 天 使 さ ん た ち も 一 緒 に 参 加 し て く れ 
て い ま す。  

✰ --------------------------------------------------------------------- ☪  
   Yuko   Shimomura©2020                                                                                                
                                                                     16  



 

私 た ち は 生 ま れ て く る と き に、 そ の ブ ルー プ リ ン ト の 内 容 は 忘 れ て し ま 
い ま す が、 守 護 天 使 さ ん た ち は しっ か り と 覚 え て い ま す。  

私 た ち が ど う 進 ん で 行っ た ら 魂 の 目 的 が 達 成 さ れ る の か な ど、 全 部 知っ 
て く れ て い る の で す。  

 

私 た ち が 危 険 な 目 に 遭っ た 時、 私 た ち が 道 を 踏 み 外 そ う と し た 時、 私 た 
ち が 落 ち 込 ん だ 時、 私 た ち が 自 暴 自 棄 に なっ た 時、 私 た ち が 怒っ た り、 
悲 し ん だ り し た 時・・・  

そ し て、 ネ ガ な こ と だ け で な く、 私 た ち が 喜 ん だ 時、 私 た ち が 楽 し い 
時、 私 た ち が 嬉 し い 時、 私 た ち が 幸 せ を 感 じ て い る 時 も、 守 護 天 使 た ち 
は い つ も そ ば で 見 守っ て い て く れ ま す。  

 

皆 さ ん が こ の 世 に 生 ま れ て か ら 今 ま で、 あ ん な こ と が あっ た 時 も、 こ ん 
な こ と が あっ た 時 も、 逃 げ 出 さ ず、 い つ も 一 番 そ ば で 見 守っ て く れ て い 
ま し た。  

守 護 天 使 が 自 分 に 沢 山 働 き か け て く れ て い る の に、 や さ ぐ れ て し まっ て 
い て、 全 く イ ン ス ピ レー ショ ン を 受 け 取 れ な い 時 も、 根 気 強 く、 諦 め 
ず、 皆 さ ん を 見 守 り 続 け て く れ て い る の で す。  

 

そ し て、 そ の イ ン ス ピ レー ショ ン を 受 け 取 れ た か ら こ そ、 今、 こ う し て 
こ の E-book を 読 ん で 下 さっ て い る の だ と 思 い ま す。  

  

な ぜ な ら 私 は こ れ を 「必 要 な 人 に だ け 届 け て 欲 し い」 と 天 使 た ち に お 願 
い し て い る か ら で す。  

だ か ら、 そ う で な い 人 に は 届 か な い の で す。  

今、 こ う やっ て こ の 文 章 を 読 ん で 下 さっ て い る あ な た の 後 ろ で、 守 護 天 
使 さ ん た ち も きっ と 嬉 し そ う に し て い る こ と で しょ う。  

そ し て 守 護 天 使 さ ん た ち は、 皆 さ ん が 生 ま れ る と き か ら、 亡 く な る ま 
で、 一 生 メ ン バー チェ ン ジ を す る こ と な く 皆 さ ん の 一 番 近 く で 見 守 り 続 
け て く れ ま す。  
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ずーっ と あ な た と 一 緒 で す 。  

 

◉  大 天 使  

  

最 後 は 大 天 使 で す。  

大 天 使 は そ の 名 の ご と く と て も 大 き な エ ネ ル ギー を 持っ て い る 存 在 で 
す。  

守 護 天 使 が バ タ バ タ 行 う こ と も、 大 天 使 に とっ て は 指 先 で ちょ ちょ い の 
ちょ い で 終 わ る こ と も 多々 あ り ま す。  

  

天 使 の 場 合、 階 級 が 上 に な れ ば な る 程、 視 点 が 高 く、 視 野 が 広 く な り ま 
す。  

擬 音 で 例 え る な ら、 「どっ かー ん」っ て 感 じ で す (笑) （ホ ン ト で す）  

私 が 初 め て 大 天 使 に 繋 がっ た 時、 どっ かー ん 過 ぎ て、 何 が 言 い た い の か 
分 か ら な かっ た く ら い で す。  

唯 一 分 かっ た の は、 「大 丈 夫」 だ け・・・ な ん て こ と も しょっ ちゅ う で 
す (笑)  

  

眩 し い 光 に 徐々 に 目 が 慣 れ て く る の と 一 緒 で、 だ ん だ ん と そ の デ カ い エ 
ネ ル ギー に も 慣 れ て き て、 心 地 よ く なっ て き ま す。  

私 は 最 初 は 守 護 天 使 と ば か り 繋 がっ て お り ま し た が、 今 で は 大 天 使 … 特 
に ミ カ エ ル さ ん と 繋 が る こ と が 多 い で す。  

ちょっ と は 自 分 の 波 動 が 変 わっ て 来 て い る と い う こ と な の か な？ と 都 合 
よ く 解 釈 し て い ま す。  
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 第 ３ 章  天 使 に つ い て 知 り ま しょ う （そ の ２）  
 

 

こ の 章 は 少 し 長 い の で、 お 時 間 の あ る 時 に ゆっ く り 読 ま れ て く だ さ い 
ね。  

  

天 使 に つ い て 知 り ま しょ う  
  

  

❶  天 使 の 役 目  

  

ま ず は 「天 使 の 役 目」 か ら お 話 し て い き ま す。  

  

前 回 ち らっ と お 話 し た の で す が、 天 使 は 人 間 の 魂 の 成 長 を サ ポー ト す る 
た め に 生 ま れ て き た 存 在 で し た よ ね。  

い わ ゆ る 人 間 の 応 援 団 で す。  

私 た ち 人 間 と 違っ て、 意 識 も 高 く、 限 り な く エ ゴ が あ り ま せ ん。  

 

一 言 で 言 え ば 「 愛 の 塊 」 で す。  

 

だ か ら、 全 身 全 霊 で 私 た ち 人 間 を サ ポー ト し て く れ ま す。  

時 に は 危 険 な 目 か ら 救っ て く れ た り、 つ ら い と き に は 励 ま し て く れ た り 
…  
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で も そ う は 言 わ れ て も あ な た に は 心 当 た り が な い か も し れ ま せ ん ね。  

実 は 天 使 は 私 た ち が 知 ら な い と こ ろ で、 あ の 手、 こ の 手 を 使っ て 沢 山 働 
い て く れ て い る の で す。  

 

例 え ば …   

他 の 人 の 口 を 使っ て 天 使 か ら の メッ セー ジ を 言 わ せ た り、 絶 妙 な タ イ ミ 
ン グ で キー ワー ド が テ レ ビ か ら 聞 こ え て き た り、 そ れ を 文 章 と し て 見 る 
か も し れ ま せ ん し、 音 楽 の 歌 詞 に 隠 さ れ て い た り す る か も し れ ま せ ん。  

メッ セー ジ だ け で な く、 行 か な く て 良 い と こ ろ に 敢 え て 邪 魔 を し て 行 か 
せ な い よ う に し た り、 受 け る 必 要 の な い 講 座 の 申 し 込 み が 出 来 な い よ う 
に し た り、 気 づ か な い だ け で 意 外 と 日 常 生 活 の 中 で 天 使 の 働 き か け に 触 
れ て い た り す る ん で す よ。  

こ れ が、 天 使 と 仲 良 く なっ て く れ ば もっ と もっ と 如 実 に 現 れ て、 す ぐ に 
気 づ く こ と が 出 来 る よ う に な り ま す し、 メッ セー ジ だ け で な く、 サ プ ラ 
イ ズ や ギ フ ト、 そ し て 数々 の 奇 跡 も 沢 山 起 こ る よ う に なっ て き ま す。  

考 え た だ け で も ワ ク ワ ク し ま す よ ね。  

  

突 然 で す が … タ ロッ ト カー ドっ て ご 存 知 で す か？  

そ れ が 何 か 分 か ら な く て も 名 前 を 聞 い た こ と く ら い は あ る と 思 い ま す。  

  

あ る 方 に 教 え て い た だ き ま し た が、 タ ロッ ト カー ド は 元々 人 間 の た め に 
作 ら れ た も の で は な く て、 天 使 の た め に 作 ら れ た も の な の だ そ う で す。  

天 使 た ち が 人 間 を サ ポー ト す る に あ たっ て、 人 間 の 一 生 を 学 ぶ た め の 教 
科 書 の よ う な も の だ そ う で す。  

  

要 は、 天 使 は こ れ を 使っ て 人 間 を 勉 強 し、 理 解 し、 応 援 団 と し て サ ポー 
ト し て く れ て い る の で す ね。  
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天 使 は、 私 た ち が 「守っ て！」 と 意 識 し な く て も、 24 時 間 い つ も 見 守っ 
て く れ て い ま す。  

そ れ が 天 使 の 役 目 だ か ら で す。  

時々 「ど う し て 天 使 は こ ん な で も 見 捨 て る こ と な く 守っ て く れ る の？」 
と ご 質 問 を い た だ く こ と が あ り ま す。  

自 分 は 天 使 に 守っ て も ら う の に 値 し な い の で は な い か・・・ と。  

  

で も、 安 心 し て 下 さ い。  

 

天 使 の 目 的 は 人 間 を 見 守 る こ と。  

そ し て 特 に 守 護 天 使 さ ん た ち は そ の 働 き ぶ り で、 階 級 が 上 がっ て い き ま 
す。  

守 護 天 使 さ ん た ち は 一 生 守 護 天 使 の ま ま で は あ り ま せ ん。  

「人 間 を 見 守 る」 と い う 仕 事 を 全 う す る こ と で、 ど ん ど ん 階 級 が 上 がっ 
て 行 き、 最 終 的 に み ん な 大 天 使 を 目 指 し て い る の で す。  

 

自 分 だ け 守っ て も らっ て て 悪 い・・・ と 遠 慮 す る 必 要 は あ り ま せ ん。  

守 護 天 使 さ ん た ち に も 皆 さ ん を 守 る こ と で メ リッ ト が 発 生 し て い る の で 
す。  

 

そ し て、 天 使 の 最 高 の 喜 び は 人 間 の 成 長 を 見 る こ と で す。  

そ の た め に、 暖 か く 癒 し て く れ る こ と も あ り ま す し、 時 に は 心 を 鬼 に し 
て 見 守 る こ と も あ り ま す。  

やっ ぱ り 「愛 の 塊」 な ん で す よ ね。  

 

 

✰ --------------------------------------------------------------------- ☪  
   Yuko   Shimomura©2020                                                                                                
                                                                     21  



 

❷  失 礼 を し た ら 見 捨 て ら れ る？  

  

天 使 を 尊 敬 し 崇 拝 さ れ て い る 方 か ら よ く 驚 か れ る の が、 私 の 天 使 へ の 馴 
れ 馴 れ し さ で す。  

た め 口 で す し、 時 に は 毒 吐 き ま す し、 受 け 取っ た 助 言 を 敢 え て 無 視 し て 
ス ルー す る こ と も あ り ま す し (笑)  

そ ん な こ と し て 罰 が 当 た ら な い の？ 見 捨 て ら れ な い の？ と 聞 か れ る こ と 
が あ り ま す。  

  

結 果 …  

  

見 捨 て ら れ る こ と は あ り ま せ ん し、 罰 が 当 た る こ と も あ り ま せ ん。  

で な かっ た ら 私 は 今 ご ろ とっ く に 見 捨 て ら れ て い ま す。  

天 使 の 名 を 使っ た メ ニュー で お 仕 事 な ん て さ せ て も ら え る わ け が あ り ま 
せ ん。  

 

ど う し て 大 丈 夫 な の か？  

  

そ れ は、 天 使 は 人 間 で は な い か ら で す。  

同 じ 人 間 と し て 考 え た ら  

 

「悪 口 を 言 わ れ た ら ム カ つ く」  

「雑 に 扱 わ れ た ら 嫌」  

 

な ど あ る で しょ う が、 何 度 も 言 い ま す が 天 使 は  
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「 愛 の 塊 」  

  

私 た ち が 当 た り 前 の よ う に 持っ て い る エ ゴ が ほ と ん ど あ り ま せ ん。  

そ も そ も、 人 間 と 比 べ ら れ る よ う な レ ベ ル で は な い の で す。  

そ れ だ け す ご い 存 在 な の で す。  

人 間 と 同 じ に 考 え た ら 逆 に 失 礼 で す。  

  

天 使 は 私 た ち を 我 が 子 の よ う に 見 て く れ て、 そ し て 愛 し て く れ て い ま 
す。  

 

私 は 昔 か ら 動 物 が 大 好 き な の で 動 物 を 使っ て 説 明 す る と …  

迷 子 の 子 猫 が、 道 端 で みぃ みぃ 鳴 い て い た と し ま す。  

そ の ま ま で は 死 ん で し ま う か ら、 私 は そ う い う 場 に 遭 遇 し た ら ま ず 保 護 
し よ う と し ま す。  

体 を き れ い に し て あ げ た い し、 温 め て あ げ て、 お い し い ミ ル ク を 沢 山 飲 
ま せ て あ げ た い。  
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で も、 野 良 ちゃ ん な の で、 捕 ま え た ら 暴 れ ま す し、 しゃぁ しゃぁ 言 う で 
しょ う し、 引っ か か れ た り、 噛 ま れ た り し ま す。  

しゃぁ しゃぁ 言っ て 恩 も 感 じ て い な い し、 引っ か か れ た り、 噛 ま れ た り 
で、 自 分 が 怪 我 を し た と し て も、 私 は 保 護 す る の を や め た り は し ま せ 
ん。  

逆 に 「ご め ん ね。 怖 い よ ね。 で も 大 丈 夫 だ よ。」っ て 血 を た ら た ら 流 し 
な が ら で も 本 心 か ら 優 し い 声 を か け る と 思 い ま す。  

  

実 際、 昔 思 いっ き り 子 猫 に 引っ か か れ な が ら 保 護 し ま し た が、 （今 で も 
手 に 跡 が 残っ て い ま す が） そ の 時 も 全 く 同 じ 気 持 ち で、 仔 猫 へ の 怒 り な 
ん て 微 塵 も あ り ま せ ん で し た。  

天 使 が あ な た が 何 を し た と し て も、 ど ん な 人 間 だっ た と し て も、 怒っ た 
り、 見 捨 て た り、 罰 を 与 え な い 感 覚 が な ん と な く 分 かっ て い た だ け た で 
しょ う か？  

天 使 は 無 条 件 で 私 た ち 人 間 を  た だ た だ 「か わ い い」 と 思っ て く れ て い る 
の で す。  

  

で も、 教 え る と こ ろ に よっ て は 「天 使 に は エ ゴ が あ る」 と 習 う と こ ろ が 
あ る か も し れ ま せ ん。  

そ こ で 混 乱 す る 方 が い らっ しゃ る の で す が、 「エ ゴ」っ て 一 口 に 言っ て 
も 色々 な 種 類 が あ り ま す し、 何 度 も 言 う よ う に 人 間 に 比 べ た ら 天 使 の エ 
ゴ は 微々 た る も の で す。  

敢 え て あ る と し た ら 「人 間 び い き」 と い う エ ゴ で す。  

 

そ し て 天 使 は 悪 や 闇 と 闘 い ま す。  

も し 天 使 に エ ゴ が な け れ ば  
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「た だ そ こ に 悪 が い る だ け」  

「た だ そ こ に 闇 が あ る だ け」  

  

と なっ て、 悪 や 闇 と 闘 う こ と は し な い で しょ う。  

 

そ し て 守 護 天 使 に 限っ て は、 自 分 の 担 当 し て い る 人 間 だ け を ひ い き し て 
く れ ま す。  

う ち の 子 一 番 な ん で す ね。  

  

 

そ れ か ら、 天 使 が サ ポー ト し て く れ る の は  

  

「 人 間 の 魂 の 成 長 」  

  

で し た よ ね？  

だ か ら、 私 た ち 人 間 の 魂 の 成 長 の た め な ら 心 を 鬼 に す る こ と も あ り ま 
す。  

 

例 え ば、 自 分 の 子 供 が お 菓 子 や イ ン ス タ ン ト 食 品 し か 欲 し く な い と 言っ 
た ら  

  

「は い、 ど う ぞ ♪ 」  

  

と い つ ま で も 際 限 な く 与 え 続 け る 親 が い る で しょ う か？  
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きっ と 将 来 の 健 康 を 心 配 し て 加 減 し て 与 え ま す よ ね？  

ま た、 子 供 が 転 ぶ 度 に 毎 回 手 を 出 し て 立 つ の を 手 伝っ た り す る で しょ う 
か？  

小 さ い こ ろ は そ れ で い い か も し れ ま せ ん が、 大 人 に なっ て も びっ た り そ 
ば に つ い て、 何 も か も し て あ げ る で しょ う か？  

 

今 は 少 な く な り ま し た が、 時々、 天 使 を ド ラ え も ん の よ う に  

「都 合 良 く 何 で も 願 い を 叶 え て く れ る 存 在」  

と 勘 違 い し て い る 方 が い らっ しゃ い ま す。  

「天 使 に お 願 い し た の に 叶 え て く れ な かっ た」 と がっ か り す る 人 も い 
らっ しゃ い ま す が、 そ の お 願 い を 叶 え な い 理 由 が 天 使 に は あ る の で す。  

  

意 地 悪 で 叶 え な い の で は な く 「愛」 が あ る か ら 叶 え な い こ と も あ る  

  

と い う の を 覚 え て お い て く だ さ い ね。  

 

ま た、 そ れ が 叶 う の に ふ さ わ し い タ イ ミ ン グ と い う も の も あ り ま す。  

今 叶 わ な く て も、 後 で 絶 妙 な タ イ ミ ン グ で 叶 う こ と も あ る の だ と い う こ 
と も、 知っ て お い て く だ さ い ね。  

  

そ れ か ら 天 使 は カ ン ニ ン グ は さ せ ま せ ん。  

例 え ば 未 来 の こ と と か、 ど ち ら を 選 ん だ ら 良 い か と か、 起 き た 出 来 事 の 
意 味 と か・・・  

天 使 は ア ド バ イ ス や 導 き を く れ る こ と は あっ て も  

「答 え」 は 教 え て く れ ま せ ん。  
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答 え を 教 え て し まっ た ら、 そ の 件 に つ い て は そ の 人 は 1 ミ リ も 成 長 出 来 
な い か ら で す。  

  

ずっ と 答 え を 聞 い て い た ら 安 心 と 安 定 は 手 に 入 れ ら れ る か も し れ ま せ ん 
が、 魂 の 成 長 は 止 まっ た ま ま で す。  

そ れ で は 自 分 の 魂 は 喜 び を 感 じ る こ と が 出 来 ま せ ん し、 こ の 世 に 生 ま れ 
た 意 味 が な く なっ て し ま い ま す。  

大 学 に 行 き た く て、 毎 年 受 験 会 場 に 行 く の に、 毎 回 答 え を カ ン ニ ン グ を 
し て 失 格 と な り、 不 合 格 に なっ て し ま う の を 繰 り 返 し て い る の と 同 じ こ 
と な ん で す。   

も ち ろ ん、 命 に 関 わ る こ と や さ す が に ど う し よ う も な い な ど の 時 に は、 
天 使 は 思 い 切 り 手 を 差 し 伸 べ て 私 た ち を 全 力 で 守っ て く れ ま す。  

だ か ら、 逆 に こ ち ら は 安 心 し て、 す べ て 天 使 に お 任 せ し て お い て 大 丈 夫 
と い う こ と で も あ り ま す。  

ラ イ ブ セ イ バー た ち が 見 て く れ て い る 安 全 が 保 障 さ れ た 海 で  

わー い ♪ と 自 由 に 泳 ぎ 回っ て い る イ メー ジ で す ね。  

  

私 た ち は 本 当 に 自 由 で 良 い の で す。  

私 た ち が 何 を 選 択 し て も 天 使 は そ の 選 択 を 全 力 で 応 援 し て く れ ま す。  

そ し て 私 た ち が 成 長 す る こ と が、 天 使 に とっ て 一 番 の 喜 び な の で す。  

  

私 た ち が 1 つ 成 長 す る 度 に、 天 使 た ち は す ぐ そ ば で も の す ご く 喜 ん で く 
れ て い ま す。  
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❸  解 釈 に つ い て  

  

天 使 に つ い て ネッ ト で 検 索 す る と、 沢 山 の 情 報 が 入っ て く る と 思 い ま 
す。  

同 じ ミ カ エ ル か ら の メッ セー ジ で も、 人 に よっ て、 口 調 も 言っ て る 内 容 
も 全 然 違っ た り し ま す。  

ま ず は、 ご 自 分 が 受 け 入 れ ら れ る も の、 しっ く り く る も の だ け を 受 け 取 
る よ う に し ま しょ う。  

  

前 に こ ん な こ と が あ り ま し た。  

天 使 の 学 校 の 受 講 生 さ ん か ら  

 

「最 近 ネッ ト で ミ カ エ ル が 堕 天 使 に なっ た と 噂 さ れ て い る の で す が、 本 
当 で しょ う か？」  

  

私 は 日 ご ろ、 ネッ ト で 天 使 に つ い て 見 た り し な い の で、 そ の 噂 を 全 く 知 
ら ず、 早 速 ネッ ト で 検 索 し て み る と、 確 か に も の す ご い 量 の 噂 話 が 飛 び 
交っ て い ま し た。  

こ れ は 本 人 に 直 接 聞 く の が 一 番 早 い と 思 い、 ミ カ エ ル を 呼 び 出 し て、 質 
問 し て み ま し た。  

  

ゆぅ 「あ な た は 堕 天 使 に なっ た の で す か？」  

す る と、 答 え で は な く 逆 に 質 問 が 返っ て き ま し た。  
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ミ カ エ ル 「あ な た は ど う 思 う の？ 何 か 違 う と 感 じ る の？」  

ゆぅ 「 … い つ も と 変 わ ら な い よ う に 感 じ ま す」  

ミ カ エ ル 「じゃぁ、 そ れ が 答 え じゃ な い の？」  

 

プ チッ 、 プー、 プー、 プー  

↑ 電 話 が 切 れ た 音 (笑)  

  

こ ん な 感 じ で 言 い た い こ と だ け 言っ て 去っ て 行 か れ ま し た が・・・。  

ま、 そ う い う こ と で す ね。  

 

そ の 人 が 堕 天 使っ て 思 え ば 堕 天 使 に な る し、 天 使っ て 思 え ば 天 使 の ま ま 
だ し。  

そ れ ぞ れ の 解 釈 で 良 い し、 そ れ が 合っ て る、 合っ て な い と い う こ と で は 
な い、 もっ と 深 い こ と な の だ と 思 い ま す。  

  

と に か く、 と り あ え ず 噂 よ り も 自 分 が 感 じ る 方 に 思っ て お け ば 良 い と 思 
い ま す。  
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 第 ４ 章  天 使 と 仲 良 く なっ た ら ど う な る の？  
 

 

こ の 章 で は、 天 使 と 仲 良 く なっ た ら ど う な る の か？  

具 体 的 に 今 と 比 べ て ど う 変 わ る の か？  

私 の 体 験 を 元 に お 話 し て い き た い と 思 い ま す。  

  

天 使 と 仲 良 く な る と ど う な る の？  
 

 

❶  人 生 が 変 わ り ま す  

  

  私 の 場 合 は 以 下 の よ う に な り ま し た。  

 

「 嫌 な こ と が 起 こ る 頻 度 が 劇 的 に 少 な く な り ま し た 」  

「 幸 運 体 質 に な り ま し た 」  

「 こ の 世 が 生 き や す く な り ま し た 」  

「 幸 福 感 を 感 じ な が ら 生 活 が 出 来 る よ う に な り ま し た 」  

「 一 人 じゃ な い と 思 え る よ う に な り ま し た 」  

「 豊 か に な り ま し た 」  

 

  で、 結 果・・・  
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「 人 生 が 変 わ り ま し た 」  

  

私 の 場 合、 天 使 と 出 会 う 前 と 後 で は、 180 度 と 言っ て 良 い 程 人 生 が 変 わ 
り ま し た。  

詳 細 は こ こ で は 割 愛 さ せ て い た だ き ま す が、 簡 単 に 振 り 返 る と・・・  

  

転 校 を 5 回 経 験 し、 行 く 先々 で い じ め ら れ、  

途 中、 ス トー カー 被 害 に 遭 い、  

独 身 時 代 と 結 婚 時 代 と ２ 回 DV に 遭 い、  

バ ツ イ チ 子 持 ち で 離 婚。  

子 連 れ で 帰っ た 実 家 は 両 親 共 に 過 干 渉、 何 も 自 由 が な く、 お 給 料 も 半 分 
以 上 生 活 費 と し て 請 求 さ れ  

そ の 半 分 以 下 の 残 り か ら、 前 の 旦 那 が 残 し た 借 金 を コ ツ コ ツ 返 す 中、  

勤 め て い た 小 さ な 個 人 会 社 が 経 営 困 難 に な り、 私 だ け が 解 雇 さ れ  

次 に 就 職 し た 設 計 事 務 所 は 何 も か も 嫌 で 神 経 性 胃 炎 に な り・・・ ま だ ま 
だ 続 く・・・  

  

こ う やっ て 書 き 並 べ て み る と  

「本 当 に こ れ 私 の 経 歴？」  

っ て 疑 い た く な り ま す (笑)  

そ れ く ら い 今 は 幸 せ で す。  

で は 今 は？っ て 言 う と  

  

実 家 を 出 て、 息 子 と 二 人、 4LDK の 一 戸 建 て で の び の び 生 活。  
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愛 犬 ノ ア、 ひ な、 愛 猫 桜、 ゆ ず の 合 計 4 匹 と 1 日 中 一 緒 に い ら れ る 空 間 
で、 大 好 き な 方々 を 相 手 に 大 好 き な お 仕 事 を し て、  

学 び た い こ と の セ ミ ナー や 勉 強 に、 誰 に も 気 兼 ね す る こ と な く、 や り た 
い と 思っ た 時 に や る こ と が 出 来、  

幸 運 体 質 に な り、 毎 日 穏 や か に 幸 せ に 暮 ら し て い ま す。  

  

私 の 人 生 が こ う ま で 180 度 変 わっ た ター ニ ン グ ポ イ ン ト  

そ れ が 「 天 使 と の 出 逢 い 」 な の で す。  

  

天 使 の 存 在っ て ま だ ま だ 現 実 の も の と し て 受 け 止 め ら れ て い な い で す よ 
ね。  

天 使 と 仲 良 く 出 来 る こ と を 知 ら な い と、 本 当 に 勿 体 な い と 思 う の で す。  

私 た ち が 天 使 に 意 識 を 向 け る こ と で、 天 使 か ら 注 が れ て い る エ ネ ル ギー 
や メッ セー ジ を 敏 感 に キャッ チ で き る よ う に な り ま す。  

私 た ち が 天 使 の 存 在 を 意 識 す る と、 天 使 た ち は め ちゃ め ちゃ 喜 ん で や る 
気 を 出 す か ら で す。  

そ し て 色々 な プ チ 奇 跡 を 何 度 も 経 験 し な が ら、 徐々 に 天 使 の 存 在 を 心 か 
ら 信 じ ら れ る よ う に なっ て い き ま す。  

そ れ に 伴っ て 幸 運 体 質 に なっ て、 い つ も 「ツ イ て い る 人」 に なっ て い き 
ま す。  

天 使 か ら の サ イ ン や シ ン ク ロ の 頻 度 も ど ん ど ん 多 く なっ て き て、  

益々 天 使 か ら 応 援 さ れ て い る 感 を 感 じ ら れ て、 今 度 は 「 安 心 感 」 が 出 て 
き ま す。  

そ し て 代 わ り に 「独 り ぼっ ち」 と い う 孤 独 感 が な く なっ て き ま す。  

天 使 と 自 分 が 同 じ 方 向 を 向 く の で、 物 事 が 展 開 す る ス ピー ド が 速 く なっ 
て き ま す。  
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そ れ は 例 え る な ら、 ジェッ ト コー ス ター に 乗 せ ら れ て い る 感 じ で す。  

あ れ よ、 あ れ よ と 人 生 が 好 転 し て い き ま す。  

そ う な る と もっ と もっ と 天 使 に つ い て 勉 強 し た い、 エ ネ ル ギー に つ い 
て、 ス ピ に つ い て 勉 強 し た い と 思 う よ う に な り  

最 初 の こ ろ は 「明 日 の 息 子 の ご は ん と セ ミ ナー 代 と ど ち ら を 取 る か？」 
と 究 極 の 選 択 を 強 い ら れ た り し て い た の が  

気 づ け ば、 受 け た い セ ミ ナー の 申 し 込 み ボ タ ン を 何 も 考 え ず に ぽ ちっ と 
す る こ と が 出 来 る よ う に なっ て い ま し た。  

  

・・・ と い う こ と で、 天 使 と 仲 良 く な る と ど う な る か？  

  

「人 生 が 変 わ り ま す」  

  

 

DolphinRose の メ ニュー で、 天 使 と 仲 良 く なっ て も ら う た め の 「天 使 の 
学 校」 が あ り ま す が、 ご 卒 業 生 さ ま た ち の 感 想 の 中 で 一 番 多 い の が  

 

「 生 き や す く なっ た 」  

 

と い う も の で す。  

天 使 の 学 校 で は 様々 な ワー ク を 習 得 し て い た だ い た り と、 能 力 開 発 の お 
手 伝 い を さ せ て い た だ く の で す が、  

ワー ク や 能 力 の 感 想 よ り も  
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「毎 日 穏 や か に 暮 ら せ る よ う に なっ た」  

「生 き や す く なっ た」  

「人 生 が 変 わっ た」  

 

と い う 感 想 が 多 い の で す。  

そ し て、 12 回 の レッ ス ン を 通 し て、 そ の 方 の 波 動 （エ ネ ル ギー） が ど ん 
ど ん 変 化 し て い か れ る の を 見 る こ と が、 私 の 最 高 の 楽 し み で す。  
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❷  段 取 り  

  

天 使 が 私 た ち に し て く れ る こ と の 1 つ に 「 段 取 り 」 が あ り ま す。  

他 の 言 葉 に 言 い 換 え る と 「 導 き 」 か な？ ← 多 分。  

私 た ち が 「こ う い う 風 に し て い く ぞ！」 と 夢 や 目 標 を 決 め る と、 天 使 た 
ち が 待っ て ま し た と ば か り に 段 取 り を 始 め ま す。  

そ し て そ の お か げ で と ん と ん 拍 子 に 物 事 が 進 ん で 行 き ま す。  

 

で も、 た だ 天 使 を 意 識 し て 目 標 を 立 て れ ば 良 い わ け で は あ り ま せ ん。  

色々 な 条 件 が 整っ て い な い と 残 念 な が ら こ う は な り ま せ ん。  

別 に 天 使 が 意 地 悪 を し て い る の で は な く、 段 取 り を 組 め な い 理 由 が あ る 
の で す。  

 

そ の 主 な 原 因 と し て、 次 の ２ つ が 考 え ら れ ま す。  

  

●  自 分 の 波 動 が 低 く なっ て い る  

●  天 使 が 他 の こ と で 忙 し い  

  

 

◉  自 分 の 波 動 が 低 く なっ て い る  

 

最 初 の 方 で、 天 使 は 人 間 の 2 層 上 と い う 話 を し ま し た が、 覚 え て い ま す 
か？  

天 使 が 住 ん で い る 世 界 は、 と に か く 上 過 ぎ て 遠 い の だ … と い う 風 に 理 解 
し て お い て い た だ け た ら OK で す。  
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普 通 で も 遠 い の に、 自 分 が 悲 し ん だ り、 怒っ た り ネ ガ ネ ガ な エ ネ ル ギー 
を 長 く 発 し て い る と 波 動 は 落 ち て き ま す。  

※ ネ ガ な 感 情 を 出 す こ と 自 体 は 悪 い こ と で は な く、 い つ ま で も 長 く 持 ち 続 け る こ と 
が 波 動 を 落 と す 原 因 と な り ま す。  

 

自 分 の 波 動 が 低 く な る と、 天 使 の 世 界 か ら 遠 く な る ば か り か、 自 分 の 
オー ラ の 周 り も 汚 れ て 来 ま す。  

ク リ ア な ガ ラ ス が、 磨 り （す り） ガ ラ ス に な る イ メー ジ で す。  

そ う な る と 天 使 が 外 か ら 働 き か け よ う に も、  

距 離 が 遠 い 上 に 曇っ て い て 外 が 見 え な い 状 態 に なっ て し ま い ま す。  

 

 

   ◉  天 使 が 他 の こ と で 忙 し い  

  

天 使 の 本 来 の お 仕 事 は、 何 度 も 書 い て い ま す よ う に  

人 間 の 成 長 を 見 守 る こ と  で す。  

そ の た め に は、 人 間 を 守 る こ と も 大 切 な お 仕 事 の 1 つ で す。  

  

自 分 で 自 分 を 守 る こ と が 出 来 て い な と、 守 護 天 使 は そ の 人 を 守 る こ と に 
必 死 で、 そ れ 以 外 の こ と が 出 来 ず に 段 取 り ど こ ろ で は な く な り ま す。  

天 使 と し て も、 段 取 り に 力 を 入 れ た い と こ ろ な の で す が、 私 た ち が 気 づ 
か な い と こ ろ で 沢 山 働 い て 守っ て く れ て い る と い う の が 現 状 で す。  

で は、 具 体 的 に 何 を し て い る の か と 言 う と、 簡 単 に 言 う と、 波 動 が 落 ち 
る こ と で 集 まっ て く る 存 在 た ち を 蹴 散 ら し て く れ て い ま す。  

そ う し な い と 波 動 が 安 定 し な い か ら で す。  
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こ の 辺 り に つ い て は、 霊 さ ん の 無 料 メー ル 講 座 で 詳 し く 書 い て い ま す の 
で、 ま だ 読 ま れ て い な い 方 は ぜ ひ お 読 み く だ さ い ↓  

  

霊 さ ん が 怖 く な く な る 無 料 メー ル 講 座  は こ ち ら ↓  

http://www.reservestock.jp/subscribe/40640  

  

  

❸  自 己 肯 定 が 強 く な る  

  

長 く なっ て き て い ま す が、 天 使 と 仲 良 く な る と ど う な る か？ で し た よ 
ね。  

そ の ３ 番 目 と し て 「 自 己 肯 定 が 強 く な り ま す 」  

自 己 肯 定 と は そ の 名 の 通 り  

  

「 自 己 を 肯 定 す る こ と 」  

  

で す が、 自 己 肯 定 が き ち ん と 出 来 て い る 人っ て い う の は、 実 際 は あ ま り 
い ま せ ん。  

自 己 肯 定 と は あ り の ま ま の 自 分 を ま るっ と 認 め る と い う こ と な の で す 
が、  

ど う し て も 自 分 の ミ ス を 責 め て み た り、 短 所 や 欠 点 を 探 し て 嫌 がっ て み 
た り、 必 要 以 上 に 頑 張 り す ぎ た り、 み ん な を 優 先 す る あ ま り 自 分 を 後 回 
し に し た り・・・  

日 本 の 文 化 的 に も、 自 己 肯 定 は 弱 い 傾 向 に あ り ま す よ ね。  

で は 自 己 肯 定 が 出 来 た ら ど う な る と 思 い ま す か？  
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心 に 安 心 感 が 生 ま れ ま す。  

ぶ れ な い 自 分 に な り ま す。  

周 り の 人 や 世 間 に 振 り 回 さ れ な く な り ま す。  

常 に 穏 や か な エ ネ ル ギー が 流 れ る の で、 物 事 が 順 調 に 回 り 始 め ま す。  

  

DolphinRose  で は と に か く 「 自 己 肯 定 を 強 く す る こ と が 大 切 」 と 何 度 も 
お 伝 え し て い る の で す が、  

宇 宙 や 天 使 と 繋 が り た い 時、 動 物 た ち と 繋 が り た い 時  

何 よ り 大 切 な の は  波 動 の 安 定  で す。  

自 己 肯 定 が 出 来 て い な い と、 波 動 の 安 定 が 保 て な い の で、 日 に よっ て 繋 
が れ た り、 繋 が れ な かっ た り・・・ と 不 安 定 に なっ て し ま い ま す。  

  

で は、 ど う し て 天 使 と 仲 良 く な る と 自 己 肯 定 が 強 く な る の か、 説 明 し ま 
す ね。  

  

天 使 は 24 時 間 私 た ち を 無 条 件 で 応 援 し て く れ ま す。  

そ し て 24 時 間 い つ で も そ ば に い て く れ ま す。  

そ の こ と を 体 感 し、 認 識 す る こ と で、  

  

「私 は 一 人 じゃ な い」  

「こ ん な 私 で も 見 放 さ な い で い て く れ る」  

「私 は 私 の ま ま で 良 い ん だ」  

  

と い う 絶 対 的 安 心 感 に 包 ま れ る こ と に な り ま す。  
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自 分 一 人 で 自 己 肯 定 を 高 め る こ と も も ち ろ ん 出 来 ま す が、 訓 練 が い り ま 
す し、 意 識 し て い て も １ 日 ２ 日 で 強 く な る も の で は あ り ま せ ん。   

天 使 と 仲 良 く な る こ と は、 自 己 肯 定 を 強 く す る 近 道 で も あ る の で す ね。  
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 第 ５ 章  ゆぅ の 実 際 の 天 使 と の 関 わ り 方  

 

 

今 回 は、 私 こ と 「ゆぅ」 が 実 際 に 日 常 で ど う い う 風 に 天 使 と 関 わっ て い 
る の か に つ い て、 お 話 し て い こ う と 思 い ま す。  

  

 

ゆぅ の 実 際 の 天 使 と の 関 わ り 方  

 

❶  天 使 と の 日 常  

  

天 使・・・ と 聞 く と、 ファ ン タ ジー な 世 界 を 想 像 さ れ る 方 も 多 い と 思 い 
ま す。  

日 本 の 現 代 的 な 日 常 生 活 の 中 で、 天 使 と ど う 関 わ る の か 想 像 出 来 な い 方 
も きっ と い らっ しゃ い ま す よ ね。  

今 日 は 実 際 に 私 が 日 常、 ど ん な 風 に 天 使 と 関 わっ て い る か、 ご 説 明 し て 
い き ま す ね。  

  

昔 か ら 私 の ブ ロ グ を 読 ま れ て い る 方 は ご 存 知 か も し れ ま せ ん が、 最 初 私 
は 天 使 に 毎 日 朝 晩 「祈 る」 と い う こ と を し て い ま し た。  

朝 は 「今 日 １ 日 穏 や か に 過 ご せ ま す よ う に」、 晩 は 「今 日 も １ 日 あ り が 
と う ご ざ い ま し た」  

細 か い 内 容 も ぶ つ ぶ つ 唱 え て い ま し た が、 確 か ド リー ン さ ん の 本 と か ソ 
ニ ア ショ ケッ ト さ ん の 本 を 参 考 に し て い た と 思 い ま す。  

実 は、 最 近 は きっ ち り そ こ ま で 祈っ て い ま せ ん。  
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ぶ つ ぶ つ 唱 え て い る 時 に 感 情 が 入 ら な く なっ て し まっ た の で、 あ ま り 意 
味 が な い か も … と 思 い 始 め た か ら で す。  

そ の 代 わ り、 本 当 に 心 が 動 い た 時、 例 え ば サ イ ン （羽 根 や 虹、 雲、 ナ ン 
バー な ど） を 見 て、 「はっ」 と 天 使 の 存 在 を 思 い 出 し た 時 に い つ も 「あ 
り が と う」 と、 心 の 中 で 声 を か け る よ う に し て い ま す。  

そ れ は  

 

い つ も そ ば で 見 守っ て く れ て あ り が と う  

存 在 を 知 ら せ て く れ て あ り が と う  

  

そ ん な 意 味 が 含 ま れ て い ま す。  

  

そ し て、 「天 使 の 学 校」 や 「ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ショ ン」 な ど の レッ 
ス ン を す る 時 な ど、 毎 日 の お 仕 事 の 際 に は 毎 回 天 使 へ の サ ポー ト を お 願 
い し て い ま す。  

天 使 に 場 を 作っ て も らっ た り、 レッ ス ン の 流 れ を お 任 せ し た り、 必 要 な 
時 に 必 要 な こ と を 伝 え ら れ る よ う に 事 前 に 天 使 と みっ ち り 「打 ち 合 わ 
せ」 を し て い ま す。  

こ の 作 業 に 昔 は 1 時 間 く ら い か け て い ま し た が、 今 で は 15 分 も あ れ ば 出 
来 る よ う に な り ま し た。  

こ の 準 備 を 怠 る と、 レッ ス ン が う ま く 進 ま な かっ た り し て し ま い ま す の 
で、 しっ か り 納 得 行 く ま で す る よ う に し て い ま す。  

仕 事 の 中 で 一 番 力 を 入 れ る と こ ろ、 と 言っ て も 過 言 で は あ り ま せ ん。  

そ し て、 お 仕 事 を 終 え る 度 に 天 使 へ の 信 頼 も 増 え て い き ま す。  

こ れ を 書 い て い て 気 づ き ま し た が、 天 使 と の 打 ち 合 わ せ は みっ ち り し ま 
す が、 無 事 に 終 了 し た 後 の お 礼っ て あ ま り 言っ て な い 気 が し ま す (汗)  

皆 さ ん は そ う い う と き は ぜ ひ 天 使 に お 礼 を 言っ て く だ さ い ね。  
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レッ ス ン を 手 伝っ て も ら う 以 外 に も、 仕 事 に 関 し て は 色々 と 天 使 の お 世 
話 に なっ て い ま す。  

例 え ば お 問 い 合 わ せ の メー ル を い た だ い た 時 …  

お 返 事 を 書 く 際 に は 必 ず 手 伝っ て も らっ て い ま す。  

 

天 使 の 学 校 で は お 教 え し ま す が、 「自 動 書 記」 と い う 手 法 を 使っ て 返 信 
メー ル を 書 い て い ま す。  

自 分 で 「えーっ と、 えーっ と」 と 考 え て い る と、 時 間 が 間 に 合 わ な い か 
ら で す。  

全 部 を 天 使 が 書 い て い る わ け で は な く 私 半 分、 天 使 半 分っ て 感 じ で す。  

最 後 に 読 み 返 し て、 自 分 で OK を 出 せ た ら 送 信 す る よ う に し て い ま す。  

直 し た い と こ ろ が あ れ ば 天 使 と 相 談。  

  

例 え ば 未 来 が 分 かっ て、 お 相 手 に 伝 え た ら 喜 ば れ る の が 分 かっ て い て 
も、 「相 手 の 幸 せ を 願 う の な ら ば こ の こ と は 言 わ な い よ う に」 と 止 め ら 
れ た り し ま す。  

そ ん な 時 は、 天 使 の 言 う 通 り に し て い ま す。  

納 得 が 行 か な い と、 天 使 の 助 言 だ と し て も 反 抗 し ま く る 私 な の で す が 
（笑）  

何 度 か 経 験 し て、 お 相 手 に 伝 え る、 伝 え な い に 関 し て は、 天 使 か ら の 指 
示 を 守っ た 方 が 一 番 そ の 人 の 幸 せ に つ な が る と 今 で は 確 信 し て い ま す。  

  

仕 事 に 関 し て は メー ル 以 外 で も 天 使 に は 常 に 関 わっ て も らっ て い ま す。  

毎 日 の よ う に、 今 後 の お 仕 事 内 容 に つ い て 自 分 会 議 を し て い る の で す 
が、 自 分 会 議 と 言 い な が ら １ 人 で 行っ て い な く て、 天 使 に も 会 議 に 参 加 
し て い た だ い て い ま す。  
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・・・ と いっ て も あ く ま で 天 使 は 監 修 役  

元 ネ タ が な い と ア ド バ イ ス は く れ ま せ ん し、 丸 投 げ も 許 さ れ ま せ ん。  

「ど う し た ら 良 い と 思 う？ 何 を し た ら 良 い と 思 う？」  

的 な 質 問 は 100 ％ 無 視 さ れ ま す。  

自 分 の や り た い よ う に 進 め て 行 き、 何 か 問 題 が 起 き た 時 に、 ア ド バ イ ス 
や ヒ ン ト を く れ る 形 で す。  

  

そ れ か ら、 昔 の メー ル 講 座 だっ た 時 代 の 「旧・ 天 使 の 学 校」 で は、 毎 回 
お 送 り す る テ キ ス ト の 監 修 を 「ラ ファ エ ル」 さ ん に お 願 い し て い ま し 
た。  

そ の 時、 そ の 時 で ふ ら ふ ら と 色々 な 天 使 に 繋 がっ て 作 る と、 テ キ ス ト が 
ブ レ て し ま う と い う こ と が 起 き て し まっ た た め、  

急 遽 「校 長 先 生」 を ラ ファ エ ル に 決 め て、 テ キ ス ト を 監 修 し て い た だ き 
ま し た。  
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私 は 2020 年 現 在 で、 本 格 的 に 起 業 し て か ら 10 年 な の で す が、  

同 業 者 に あ ま り 知 り 合 い も な く、 一 匹 オ オ カ ミ な 上、 ビ ジ ネ ス に 関 し て 
は 右 も 左 も 知 ら な かっ た 中 で、 未 だ に こ う し て 仕 事 を 続 け て い ら れ る の 
は 天 使 の サ ポー ト が あっ た か ら だ と 思っ て い ま す。  

人 間 の コ ン サ ル さ ん に 頼 む の も 良 い 方 法 な の か も し れ ま せ ん が、  

お 金 を 払 う 以 上、 ど う し て も 「売 上 重 視」 の ア ド バ イ ス を さ れ る と 思 う 
の で す。  

やっ ぱ り 結 果 を 出 し て な ん ぼ … と 世 間 で は 思 わ れ て い ま す よ ね。  

自 分 と ク ラ イ ア ン ト さ ん の 快 適 さ を 追 い 求 め て く れ る コ ン サ ル さ ん と い 
う の は い た と し て も 巡 り 合 う の が 大 変 な 気 が し ま す。  

  

そ の 点、 私 に とっ て の お 仕 事 の コ ン サ ル は、 天 使 で す。  

ビ ジ ネ ス だ け で な く、 人 生 ま で サ ポー ト し て く れ る と い う 徹 底 ぶ り。  

そ し て 何 よ り プ ラ イ ス レ ス (笑)、 お 金 が か か り ま せ ん。  

人 間 と し て 成 長 す る た め の、 色々 な 経 験 も さ せ て も ら え ま す。  

天 使 に コ ン サ ル を し て も ら う 方 法 に つ い て は、 ご 自 分 で お 仕 事 を し て い 
る 方 や こ れ か ら お 仕 事 を 始 め た い 方 に、 い つ か 「形」 に し て お 伝 え 出 来 
た ら 良 い な と 思っ て い ま す。  

  

・・・ と こ こ ま で 息 継 ぎ な し に 来 ちゃ い ま し た が、 お 疲 れ で は な い で 
しょ う か？。  

ど こ で 切っ て 良 い の か 分 か ら な かっ た の で、 こ の ま ま 最 後 ま で ノ ン ス 
トッ プ で 行 き ま す ね。  
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天 使 と の 日 常 的 な 関 わ り 方 と 言 え ば、  

やっ ぱ り 「 人 生 相 談 」 が 占 め る 割 合 が 大 き い で す ね。  

 

答 え を ス ト レー ト に く れ な く て も、 愚 痴 な ど を 「聞 い て も ら え る」 だ け 
で 安 心 し ま す。  

自 分 な り に 頑 張っ て み た ん だ け れ ど 「疲 れ ちゃっ た」 と か、 「ど う し た 
ら 良 い か 分 か ら な い」 と い う 時・・・  

そ ん な 時 私 は、 と り あ え ず 話 を 聞 い て も らっ て い ま す。  

 

そ の 時 に 返 事 が な く て も、 翌 日 「出 来 事」 と し て ヒ ン ト を く れ た り、 物 
事 が 解 決 し た り、  

あ と ベ ス ト な タ イ ミ ン グ で 心 の 中 に 言 葉 が 浮 か ん で き た り・・・  

時 差 が あっ た り は し ま す が、 ちゃ ん と お 返 事 が も ら え る の で す。  

た ま に そ れ が ３ か 月 後 と か、 数 年 後 と か すっ か り 忘 れ た 頃 だっ た り す る 
の で す が・・・。  

  

そ し て、 サ ポー ト だ け で な く、 天 使 は サ プ ラ イ ズ や ギ フ ト を く れ る こ と 
も あ り ま す。  

こ ん な 形 で 答 え を く れ る ん だ … と 感 動 し た こ と が、 1 回 や 2 回 で は あ り ま 
せ ん。  

  

ま た、 ふ と し た 行 動 を 止 め ら れ る こ と も あ り ま す。  

ど う し て も 乗 り た い 電 車 に 乗 れ な い、 ど う し て も 申 し 込 み た い の に 申 し 
込 み が 出 来 な い  

こ ん な 時、 昔 な ら 意 地 に なっ て ど う に か し よ う と し ま し た が、  

少 し 抵 抗 し て み て ダ メ な ら、 早 め に 諦 め る よ う に し て い ま す。  
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こ れ が も し 天 使 か ら 止 め ら て い た 場 合、 ど う し て 止 め ら れ た の か、 後 で 
必 ず 分 か る シ ス テ ム に なっ て い る か ら で す。  

だ か ら 安 心 し て 諦 め る こ と が 出 来 ま す。  

諦 め た あ と は 「ど う し て あ の 時 止 め ら れ た の か」 そ の 原 因 を 知 る こ と に 
執 着 せ ず に、 た だ ふ ん わ り と 待 つ だ け で す。  

  

こ の よ う な 感 じ で 書 き 出 し て み る と、 割 と 毎 日 濃 く 天 使 と お 付 き 合 い し 
て い る の が 分 か り ま す ね。  

↑ あ ま り に も 普 通 に なっ て い て 自 分 で も こ こ ま で 濃 い と は 正 直 思っ て い 
ま せ ん で し た。  

 

で も、 見 て い た だ い て 分 か る と 思 う の で す が、 私 は 毎 日 とっ て も 「自 
由」 で す。  

天 使 の 言 う 通 り に 過 ご さ な い と い け な い わ け で は な く、  

指 示 に 従 わ な く て は い け な い わ け で も な く、  

自 分 の や り た い こ と を や り た い 時 に やっ て、  

サ ポー ト が 必 要 な 時 に は、 お 願 い を し た り、 相 談 を し た り し て  

ど ち ら か と い う と 「頼 も し い 先 輩」 と い う 感 覚 で す。  

（お 仕 事 な ど で 頼 る 時 は ガッ ツ リ 頼 り ま す が。）  

最 初 の 繋 が る と い う 作 業 が、 慣 れ る ま で は 少 し 難 し く 感 じ る こ と も あ り 
ま す が、   一 度 そ の 感 覚 を 分 かっ て し ま え ば、 天 使 と の 楽 し い 生 活 を 送 
る こ と が 出 来 ま す。  

 

 

幸 せ な エ ン ジェ ル ラ イ フ の 日 常。  

な ん と な く イ メー ジ 出 来 ま し た か？  
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 第 ６ 章  私 （ゆぅ） と 天 使 の 体 験 談  
 

 

私 こ と 「ゆぅ」 の 天 使 と の 体 験 談 に つ い て お 話 し て い き ま す ね。  

天 使 と の 体 験 談 は 沢 山 あ り す ぎ て、 正 直 今 回 ど の 体 験 談 を 書 こ う か 迷 い 
ま し た。  

私 の 過 去 の ブ ロ グ や、 メ ル マ ガ を 読 ん で 下 さっ て い る 方 の 中 に は  

「そ れ 知っ て る」  

と い う お 話 も あ る か と は 思 い ま す が、 ぜ ひ 最 後 ま で 読 ま れ て み て く だ さ 
い ね。  

  

私 （ゆぅ） と 天 使 の 体 験 談  
 

  

❶  初 め て の 天 使 か ら の 返 事  

  

今 か ら 10 数 年 前。  

私 が 勤 め て い た 会 社 が 突 然 倒 産 し ま し た。  

全 国 に 支 店 が あ り、 社 員 も 200 名 以 上 い て、 株 も 上 場 し て い ま し た が、 
潰 れ る 時 は 一 瞬 で し た。  

そ し て 私 は 当 然 転 職 を 余 儀 な く さ れ ま し た。  

勤 め 先 の 社 員 の 中 で、 私 は 一 番 最 初 に 次 の 就 職 先 が 見 つ か り （こ の 出 来 
事 に つ い て も、 天 使 と の エ ピ ソー ド が 2 ～ 3 あ る の で す が 割 愛 し ま す）  

ネッ ト で 家 具 の 通 信 販 売 を す る 会 社 に 転 職 し ま し た。  
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本 当 に 小 さ な 個 人 会 社 で、 入 社 早々、 新 し い 会 社 の 裏 事 情 が 色々 分 か 
り、 一 気 に 不 安 が 押 し 寄 せ て き ま し た。  

  

入 社 ３ 日 目。  

私 は あ る 決 断 を 迫 ら れ て い ま し た。  

新 し い 会 社 に 迷 惑 が か か ら な い う ち に、 辞 め て し ま う か、  

不 安 要 素 たっ ぷ り だ け ど、 我 慢 し て 会 社 に 残 る か・・・  

  

そ の 頃、 天 使 の 勉 強 を 独 学 で 勉 強 し て い た 私 は、 天 使 と の コ ン タ ク ト を 
試 み て み ま し た。  

… と 言っ て も、 そ れ ま で リ ア ル タ イ ム で 天 使 か ら 返 事 が 返っ て 来 た こ と 
は、 一 度 も あ り ま せ ん で し た。  

 

会 社 を 辞 め た い と 社 長 に 言 う に は、 も う 今 日 し か な い と い う 日、  

私 は 朝 か ら 「ど う し た ら 良 い で しょ う か？」 と 天 使 に ずっ と 問 い か け て 
い ま し た。  

 

恐 ら く 30 分 お き く ら い に ずっ と 問 い か け て い た と 思 い ま す。  

お 腹 に 力 を 入 れ て み た り、 頭 に 力 を 入 れ て み た り・・・  

と に か く ずっ と ずっ と 問 い か け ま し た。  

  

 

お 昼 休 み を 過 ぎ て も 一 向 に 天 使 か ら の 返 事 は な く・・・  

刻々 と 時 間 が 過 ぎ て い き ま し た。   

結 局、 天 使 か ら の 返 事 が な い ま ま 業 務 終 了 の 時 間 に なっ て し ま い ま し 
た。  
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返 事 が も ら え な かっ た … と 諦 め て ト イ レ に 行っ て パ ン ツ を 下 ろ し た 正 に 
そ の 瞬 間・・・  

 

「頑 張 り な さ い」  

 

と い う 言 葉 が 心 の 中 に ふ わっ と 浮 か び ま し た。  

明 ら か に 自 分 以 外 の 「意 思」 だ と 感 じ ま し た。  

今 ま で 必 死 に 感 じ よ う と し て も 感 じ ら れ な かっ た の に  

パ ン ツ も お ろ し て (笑) 無 防 備 な 状 態 で、 すっ か り 気 を 抜 い て い る と こ ろ 
に、 い き な り 自 然 に 言 葉 が 湧 い て き ま し た。  

主 語 を 言 わ れ た わ け で も な く、 意 味 も ど う と で も 取 れ る の で す が、  

で も そ の 時 私 は 「辞 め な い で 今 の 会 社 で 頑 張 ろ う」 と 思 う こ と が 出 来 ま 
し た。  

そ し て 瞬 時 に 心 が 楽 に な り ま し た。  

す ご く 迷っ て い た は ず で し た が、 自 分 の 中 で は 実 は 答 え が 決 まっ て い 
て、 誰 か に 背 中 を 押 し て も ら い た かっ た だ け か も し れ ま せ ん。  

そ し て、 自 分 が 力 を 入 れ て い た か ら 気 づ か な かっ た だ け で、 本 当 は 天 使 
は 朝 か ら ずっ と 返 事 を く れ て い た の か も し れ ま せ ん。  

  

で も 今 振 り 返っ て み て も、 本 当 に あ の 時 あ の 会 社 を 辞 め な く て 良 かっ た 
と 思っ て い ま す。  

ネッ ト を 使っ て お 仕 事 を し て い く 上 で の 大 切 な こ と や、 ネッ ト 販 売 の 裏 
事 情 な ど、 今 の 仕 事 に 役 立 つ 沢 山 の こ と を 学 ぶ こ と が 出 来 た か ら で す。  

今 の お 仕 事 を こ こ ま で 続 け ら れ た の も、 こ の 会 社 で の 経 験 の お か げ だ と 
思っ て い ま す。  
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❷  人 の 口 を 使っ て 言 わ せ る  

  

天 使 か ら の メッ セー ジ は、 直 接 テ レ パ シー で も ら う だ け で な く、  

間 接 的 に も ら う こ と も 多 く あ り ま す。  

 

例 え ば  

エ ン ジェ ル ナ ン バー と か、 虹 と か、 雲 と か …  

テ レ ビ か ら キー ワー ド が 聞 こ え て 来 た り、 流 れ て 来 た 音 楽 の 歌 詞 が キー 
ワー ド だっ た り …  

そ の よ う な 中 に 「 人 の 口 を 使っ て 言 わ せ る 」 と い う も の が あ り ま す。  

 

こ れ を 強 烈 に 体 験 し た お 話 を し ま す ね。  

  

先 ほ ど の 話 に も 出 て 来 ま し た が、 私 の 勤 め て い る 会 社 が 倒 産 し、 新 た に 
ネッ ト 通 販 の 会 社 に 就 職。  

そ こ に 在 籍 中 に、 天 使 や ヒー リ ン グ の 猛 勉 強 を し て い き ま し た。  

✰ --------------------------------------------------------------------- ☪  
   Yuko   Shimomura©2020                                                                                                
                                                                     50  



 

ほ ど な く し て、 元々 い た 倒 産 し た 会 社 を 買 い 取っ た 会 社 よ り、 引 き 抜 き 
の オ ファー が あ り、  

仕 事 内 容 な ど 前 の ま ま で 変 わ ら ず、 お 給 料 面 な ど の 待 遇 も 良 かっ た の 
で、 ネッ ト 通 販 の 会 社 を 辞 め て 再 び 転 職 を し ま し た。  

 

と こ ろ が … 元々、 倒 産 し た 会 社 に 恨 み を 持っ て い た 会 社 が 買 い 取っ た こ 
と も あ り、 戻っ て み る と、 倒 産 前 か ら い た 社 員 に 対 し て は ひ ど い 扱 い が 
待っ て い ま し た。  

あ ま り に も 理 不 尽 な こ と が 多 す ぎ て、 結 局 半 年 で 会 社 を 辞 め、 ス ピ の 仕 
事 で の 独 立 を す る こ と に な り ま す。  

  

↑ こ れ に つ い て も 天 使 と の 体 験 談 が あ る の で す が、 こ れ も 割 愛 さ せ て い 
た だ き ま す。  

ホ ン ト は 全 部 書 き た い … で も 書 く と 半 端 な い 量 に なっ て し ま う の で … 。  

こ れ ら は 違 う 形 で 発 信 し て い き ま す の で、 決 ま り 次 第 メ ル マ ガ の 方 で お 
知 ら せ し ま す ね。  

  

… 話 が そ れ て し ま い ま し た。  

  

私 の 独 立 を 後 押 し し て く れ た の は、 と あ る ヒー リ ン グ の イ ン ス ト ラ ク 
ター 研 修 で し た。  

ス ピ 嫌 い の 両 親 に も、 「辞 め て 資 格 を 取 る の で 心 配 し な い で」 と 言っ て 
説 得 す る こ と が 出 来 た か ら で す。  

  

辞 め る と 決 め た の は、 12 月。  

セ ミ ナー の 日 程 は、 翌 年 2011 年 の 4 月 で し た。  

2 月 に 会 社 を 辞 め、 カー ド リー ディ ン グ の レッ ス ン の 仕 事 を 始 め、 順 調 
に 進 ん で い た の で す が、  
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3 月 11 日、 あ の 東 日 本 大 震 災 が 起 き ま し た。  

イ ン ス ト ラ ク ター 研 修 は ど う な る の だ ろ う？ と、 心 配 し ま し た が、 地 震 
の 直 後 に 「予 定 通 り 開 催 し ま す」 と 連 絡 が 入 り ま し た。  

 

後 か ら 知 り ま し た が、 シー タ ヒー リ ン グ の 創 始 者 ヴァ イ ア ナ さ ん は、  

無 事 に 東 京 で の 研 修 を 楽 し く 行っ て い る 様 子 を、 未 来 リー ディ ン グ で 確 
認 し て い た の だ そ う で す。  

  

で も、 原 発 事 故 な ど も 起 こ り、 余 震 も 続 き、 食 料 や 水 不 足 な ど、 色々 
ニュー ス を 見 て い て、 だ ん だ ん と 東 京 に 行 く の が 怖 く なっ て し ま い ま し 
た。  

キャ ン セ ル が 出 来 る の か 問 い 合 わ せ て み た ら、 実 質 的 に は 出 来 な い と の 
こ と。  

そ りゃ そ う で す よ ね。 予 定 通 り 行 う の で す か ら … 。  

  

私 の 心 の 中 は、 「怖 い」 と い う 恐 怖 の 思 い で 一 杯 で し た。  

出 来 る な ら キャ ン セ ル し た い。  

  

「キャ ン セ ル し よ う か な」  

  

と つ い 口 か ら 出 て し まっ た の で す が、 そ れ を た ま た ま 聞 い て い た 父 親 
が、 私 に 聞 い て き ま し た。  
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「キャ ン セ ル し た ら 次 の 研 修 は い つ な の？」   

「来 年 の ４ 月 だ と 思 う」  

「・・・。 じゃぁ、 １ 年 間 ど う す る の？」  

  

そ れ は 十 分、 分 かっ て い ま す。 そ の 研 修 を 当 て に し て 会 社 辞 め ちゃっ て 
ま す し、 私 に は 当 時 小 学 生 の 息 子 が お り ま し た か ら、 食 わ せ て 行 か な い 
と い け な い で す し …  

  

「で も 怖 い ん だ も ん」  

  

と 本 音 を 吐 き ま し た。  

す る と 父 親 か ら  

  

「お 金 が あ れ ば ねぇ。 東 京 ま で 一 緒 に 行っ て あ げ る ん だ け ど … 」  

  

と 言 わ れ ま し た。  

そ れ を 聞 い て はっ と し ま し た。  

  

三 十 路 も 過 ぎ た 大 の 大 人 が、 親 に つ い て き て も ら わ な い と 東 京 に も 行 け 
な い。  

  と い う 自 分 の 置 か れ て い る 立 場 を、 客 観 的 に 見 る こ と が 出 来 た の で 
す。  

そ の 瞬 間、 そ れ ま で の 恐 怖 が すっ か り な く なっ て、 逆 に  

  「い や い や、 親 な ん か に つ い て き て も ら わ な く て も、 全 然 大 丈 夫 だ 
よ」 と 気 持 ち が 大 き く な り ま し た。  

な の で、 そ の 場 で 「キャ ン セ ル 発 言」 を 撤 回 し ま し た。   
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す る と そ の 夜。 お 風 呂 に 入 ろ う と パ ン ツ を 脱 い で い た 時 （ま た パ ン ツ を 
脱 い だ 時 で す ね。）  

ふ と 誰 か に 話 し か け ら れ ま し た。  

  

「お 父 さ んっ て、 良 い 人 だ よ ね」  

  

こ の 「良 い 人」 は、 言 葉 で 来 た わ け で は な く、 「優 し い」 と か そ ん な 意 
味 も 含 ま れ て い た 感 覚 で し た。  

そ こ で 私 も 無 防 備 な 上、 ほ けっ と し て い る と き だっ た の で  

  

「う ん、 そ う だ よ」  

  

と 自 然 に 心 の 中 で 返 事 を 返 し て い ま し た。  

す る と  

  

「素 直 だ か ら 言 わ せ や す かっ た」 と 言 わ れ た の で す。  

「 ！？ 」  

 

そ こ で 何 も か も 理 解 し ま し た。  

私 を 研 修 に 行 か せ る た め に、 天 使 が 父 親 の 口 を 使っ て あ の セ リ フ を 言 わ 
せ て い た の で す。  

 

そ の 証 拠 に、 い よ い よ 研 修 が 一 週 間 後 に 迫っ た あ る 日  

父 親 が  
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「本 当 に 行 く の？ 行 く の 辞 め た 方 が 良 い ん じゃ な い の？ キャ ン セ ル し な 
い の？」  

  

っ て 言っ て き ま し た (笑)  

口 を 使っ て 言 わ さ れ て い た の だ と 分 かっ て い た の で、 言っ て る 内 容 が 当 
初 と 真 逆 で も、 動 揺 せ ず に 済 み ま し た が … 。  

  

お か げ で、 1 週 間 の 研 修 も 無 事 に 終 わ り、 イ ン ス ト ラ ク ター と し て の 仕 
事 も 増 え、 息 子 を 食 べ さ せ て い け る だ け の 収 入 も 入っ て 来 た の で し た。  

実 際 研 修 に 行っ て み る と、 100 名 く ら い の キャ ン セ ル が あっ た そ う で 
す。  

も し 私 も キャ ン セ ル し て 研 修 に 行っ て な かっ た ら・・・ と 考 え る と ぞっ 
と し ま す。  

目 標 の ゴー ル を しっ か り 天 使 に 伝 え て い る と、 こ う やっ て 道 を 踏 み 外 さ 
な い よ う サ ポー ト し て く れ る ん で す ね。  
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❸  そ の 他 ダ イ ジェ ス ト  

  

ま だ ま だ 体 験 談 を お 話 し て 行 き た い の で す が 長 く なっ て き ま し た の で、 
天 使 と の 体 験 談 ダ イ ジェ ス ト を ３ つ ほ ど お 話 し た い と 思 い ま す。  

  

◉  そ の １  

  

シー タ ヒー リ ン グ の HP を 見 て い た ら、 「こ れ を 受 け る と 人 生 が 変 わ る 
よ」 と 言 わ れ た の だ け れ ど も、 そ の セ ミ ナー が 開 催 さ れ る 月 曜 日 は 社 長 
か ら 死 ん で も 出 社 し ろ、 と 言 わ れ て い た 曜 日 だっ た の で、 ク ビ 覚 悟 で 休 
み を 申 請 し て み た ら、 す ん な り 通っ て セ ミ ナー に 行 く こ と が 出 来 た。  

そ し て 言 わ れ た 通 り こ の セ ミ ナー で 本 当 に 人 生 が 変 わ り ま し た ♪  

  

◉  そ の ２  

  

エ ネ ル ギー の 強 い 方 と 一 緒 に コ ラ ボ セッ ショ ン を 開 い て い た 時、 い つ も 
は 呼 ん で も 中々 来 て く れ な い の に、 サ ロ ン の 部 屋 の 隅 に ミ カ エ ル が 先 に 
来 て く れ て い て、 強 敵 か ら 守っ て く れ た。  

↑ そ の 後 あ ま り に も 危 な い の で コ ラ ボ セッ ショ ン は や め ま し た (笑)  

  

◉  そ の ３  

  

独 立 し て し ば ら く し て、 収 入 が 思 う よ う に 入っ て 来 な かっ た 時、 ネッ ト 
を 検 索 し て い て、 90 分 68,000 円 の セッ ショ ン を ぽ ちっ と 押 し て 申 し 込 ん 
で し まっ た。  

押 し た 瞬 間 は た だ で さ え お 金 が な い の に、 何 て こ と を し た ん だぁー。 と 
なっ た け れ ど、 自 分 で 押 し た 感 じ が し な かっ た の で、 きっ と 天 使 が 押 さ 
せ た に 違 い な い と、 そ の 日 に 素 直 に 入 金 を 済 ま せ た。  
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す る と そ の 夜 朝 ま で、 誰 か か ら セッ ショ ン を 受 け る 夢 を 見 て・・・ （こ 
れ も 途 中 割 愛）  

翌 朝 に は 「大 丈 夫 ♪ 」 と い う 根 拠 の な い 自 信 が 湧 い て き て、 翌 日 も の す 
ご く 参 考 に な る HP に 辿 り 着 き、 （そ の 後 そ の ペー ジ に 二 度 と 辿 り 着 け ま 
せ ん で し た が）  

結 果、 そ の 数 週 間 後 に 一 気 に お 仕 事 が 軌 道 に 乗 り ま し た。  

ま だ ま だ あ り ま す が、 そ れ は ま た の 機 会 に … 。  

  

❹  ブ ロ グ に 掲 載 し て い る 体 験 談  

  

最 後 に 皆 さ ん に ぜ ひ ご 紹 介 し た い 体 験 談 が あ り ま す。  

こ れ は ブ ロ グ を 見 て い た だ い た 方 が、 分 か り や す い の で 下 記 URL を ク 
リッ ク し て お 読 み く だ さ い ね。  

  

https://blog.goo.ne.jp/dolphinrose/e/5f6546f5e4e3eabd062c69faf058e5dd  

  

そ し て ま た 再 会 し た 時 の  

  

https://blog.goo.ne.jp/dolphinrose/e/54365fd6b287b10ee684c7168d5beed6  

  

今 読 み 返 し て み る と、 大 し た こ と 書 い て な い で す ね。  

こ れ ら の 体 験 談 や こ こ に 書 き き れ な かっ た 体 験 談 は、 他 の 形 で 配 信 さ せ 
て い た だ き ま す ね。  
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 第 ７ 章  天 使 と 仲 良 く な る た め の 注 意 事 項  
 

 

題 名 は 「天 使 と 仲 良 く な る た め の 講 座」 で す が、  

ま だ 実 際 に 仲 良 く な る 方 法 ま で 辿 り 着 け て お り ま せ ん。  

そ し て こ の 章 で も ま だ 実 践 に 入 る こ と が 出 来 ま せ ん。  

ご め ん な さ い。  

た だ、 こ の 章 は こ の 講 座 の 中 で、 とっ て も 大 切 な 回 に な り ま す。  

 

「天 使 と 繋 が る」 と い う こ と は、 素 敵 な こ と な の で す が、 実 は 同 時 に リ 
ス ク も 伴 い ま す。  

危 険 な 目 に 遭 わ ず に、 安 全 に 繋 がっ て い た だ く た め に も、 今 回 の 内 容 は 
しっ か り 頭 に 入 れ て お い て 下 さ い ね。  

ちょっ と 怖 い 話 も 入っ て 来 ま す が、 最 後 ま で しっ か り と 読 ん で 下 さ い 
ね。  

  

 

天 使 と 仲 良 く な る た め の 注 意 事 項  
 

❶  ちょっ と 怖 い 話  

  

前 回 ま で お 伝 え し て き た よ う に、 天 使 は、 私 た ち の 世 界 か ら 少 し 離 れ た 
と こ ろ に い ま す。  
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そ の た め、 ふ と 思 い 立っ て  

  

「繋 が ろ う ♪ 」  

  

と 思っ て も 簡 単 に 繋 が れ る わ け で は あ り ま せ ん。  

恐 ら く、 こ れ を 読 ん で 下 さっ て い る 方 の 中 に も、 自 己 流 で 天 使 に 繋 がっ 
て み よ う、 と 挑 戦 し て み た と い う 方 が い らっ しゃ る の で は な い で しょ う 
か？  

も ち ろ ん 私 も 自 己 流 で 繋 がっ て み よ う と し た 一 人 で す (笑)  

  

で も と て も 遠 い 階 層 に い る 天 使 か ら の メッ セー ジ を 受 け 取 ろ う と 思っ た 
ら、 最 初 は そ れ こ そ 全 身 の 毛 穴 が 開 く 勢 い で 待 ち 構 え て い な い と、 受 け 
取 る こ と が 出 来 ま せ ん。  

そ れ は 言 い 換 え る と、 あ ら ゆ る と こ ろ が ぱ か ぱ か と 無 防 備 に 開 い て し 
まっ て い る 状 態 な の で す。  

そ の 無 防 備 な 状 態 の と こ ろ に  

 

「 隙 ア リ ！」  

 

と 喜 ん で 飛 び 込 ん で 来 て し ま う 存 在 が い ま す。  

そ れ は 「 肉 体 を 欲 し て い る 存 在 」 で す。  

こ の 世 に 肉 体 は な い け れ ど も、 チャ ン ス が あ れ ば 誰 か の 肉 体 に 入 り 込 ん 
で、 五 感 を 感 じ て み た い。 自 分 の 思 う よ う に し た い。  

と 思っ て い る 存 在 た ち で す。  

そ れ は、 元々 人 間 が 亡 く なっ た 後 の 魂 だっ た り、  

違 う 世 界 （階 層） の 存 在 だっ た り し ま す。  
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私 が 天 使 の こ と や、 ス ピ リ チュ ア ル に つ い て 学 び 始 め た 頃、  

リ ア ル に 肉 体 を 乗っ 取 ら れ た 方 や、 知 り 合 い が 乗っ 取 ら れ た 方 な ど、 直 
接 見 聞 き す る 機 会 が 沢 山 あ り ま し た。  

今 思 え ば、 あ の 時、 間 近 で 沢 山 の 怖 い 事 例 を 見 せ て も らっ た お か げ で、  

  

「 安 全 に 天 使 と 繋 が る こ と 」  

  

の 大 切 さ を 身 に 染 み て 感 じ る こ と が 出 来 た の だ と 思 い ま す。  

少 し 具 体 的 な 例 で 見 て み ま しょ う。  

 

あ る 日 A さ ん は お 友 達 の B さ ん が 乗 り 物 で 事 故 に 遭 う 夢 を 見 ま す。  

次 の 日 B さ ん と 会 話 を し て い た ら、 B さ ん が 近々 旅 行 で 乗 り 物 に 乗 る と 知 
り ま す。  

A さ ん は 自 分 が 見 た 夢 の 話 を し て、 B さ ん に 旅 行 を 取 り や め る よ う 言 い ま 
す。  

B さ ん は A さ ん の 言 う こ と に 従っ て、 旅 行 を キャ ン セ ル し た と こ ろ  

旅 行 先 で 乗 る は ず だっ た 乗 り 物 が、 事 故 を 起 こ し た と ニュー ス で 知 り ま 
す。  

B さ ん か ら は 深 く 感 謝 さ れ て、 A さ ん は 安 心 し ま す。  

そ の 「知 る 力」 の 出 ど こ ろ が 分 か ら な い ま ま、 そ れ か ら も A さ ん は 夢 を 
見 続 け、 色々 な 人 た ち を 救っ て 行 き ま す。  

A さ ん は 「人 の た め に な る か ら」 と、 良 い こ と を し て い る と 信 じ て そ れ 
を 続 け て 行 き ま す。  

噂 を 聞 き つ け た 人 た ち が、 ど ん ど ん A さ ん を 頼 り 始 め ま す。  

A さ ん の そ ば に い れ ば 救 わ れ る・・・ と 思 い、 段々 人々 が 口々 に 「神、 
神」 と 呼 び 始 め ま す。  
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A さ ん は 「何 か が 違 う」 と 気 づ き ま す が、 時 す で に 遅 し。  

A さ ん に 夢 を 見 さ せ 続 け た 何 者 か が、  

「今 ま で の お 代 を い た だ き ま す」 と A さ ん の 肉 体 を 乗っ 取っ て し ま 
う・・・  

  

こ ん な 流 れ で す。  

  

実 際、 知っ て い る 方 で、 途 中 で 「お か し い」 と 気 づ か れ た 方 が、 ど う に 
か こ う に か で ５ 年 か け て そ の 存 在 と 決 別 出 来 た と 言 わ れ て ま し た。  

そ う い う 存 在 に 出 て いっ て も ら う に は、 例 え ご 自 分 で 気 づ か れ た と し て 
も、 そ れ く ら い の 時 間 が か かっ て し ま う く ら い、 厄 介 な も の な の で す。  

  

ちょっ と 怖 い 話 を し て し ま い ま し た が、 こ う い う 存 在 た ち は と て も 頭 が 
良 く て ず る 賢 い で す。  

光っ て 見 せ た り、 天 使 の 恰 好 で 出 て 来 た り、 「自 分 は 〇 〇 だ」 と 名 乗っ 
て 来 た り・・・  

い く ら で も 「嘘」 を つ き ま す。  

そ し て そ う い う 存 在 た ち が 狙 う の は、  

「 繋 が り 始 め た ば か り の 人 た ち 」 で す。  

 

何 度 も 高 次 の 存 在 と コ ン タ ク ト を 取っ て い る よ う な ベ テ ラ ン さ ん た ち に 
は 正 体 を 見 抜 か れ て し ま い ま す し、  

全 く 繋 が る 気 の な い 人、 ス ピ に 興 味 の な い 人 に は、 存 在 自 体 気 づ い て も 
ら え な い の で 何 も 働 き か け ま せ ん。  

少 し 能 力 の 開 き 方 や 繋 が り 方 を 分 かっ て き た ♪… と い う 人 た ち が、 実 は 
最 も 狙 わ れ や す い の で す。  
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・・・ と 書 く と 「じゃぁ、 繋 が り た く な い」 と 思 う か も し れ ま せ ん が、 
次 に お 伝 え す る 「見 分 け 方」 さ え き ち ん と 分 かっ て い れ ば 極 端 に 怖 が る 
必 要 は 全 く あ り ま せ ん。  

文 字 だ け で お 伝 え し て い る 分、 安 易 に 挑 戦 さ れ て、 間 違っ た と こ ろ に 繋 
がっ て も 責 任 が 持 て な い た め、 少 し 怖 い こ と も 書 か せ て い た だ き ま し 
た。  

  

で も、 怖 が る と そ れ こ そ 相 手 の 思 う つ ぼ で す か ら、 こ の 講 座 に 書 か れ て 
あ る こ と を き ち ん と 読 ま れ て、 高 次 に だ け 繋 が る 体 質 に し て い き ま しょ 
う。  

高 次 に だ け 繋 が る 体 質 に 一 度 なっ て し ま え ば、 変 な も の が 来 て も、 違 和 
感 を 感 じ る こ と が 出 来 る の で、 す ぐ に 偽 物 と 気 づ け る よ う に な り ま す 
よ。  

対 処 の 仕 方 も 書 い て い ま す の で、 しっ か り 読 ん で 覚 え て お い て 下 さ い 
ね。  
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❷  見 分 け 方  

  

そ れ で は 本 物 と 偽 物 の 見 分 け 方 で す。  

  

ま ず は 「 体 感 」 で す。  

ぞ わっ と す る。 何 だ か 怖 い。 何 か お か し い …  

と に か く ちょっ と で も 変 だ と 感 じ た ら、  自 分 の 感 覚 を 信 じ て 下 さ い  ね。  

  

そ れ 以 外 で は 以 下 の 4 つ に な り ま す。  

  

●  言 葉 で す ら す ら と 降 り て く る  

●  聞 い て も い な い の に 名 乗っ て く る  

●  ３ 回 連 続 で 聞 き 返 し た ら 黙 る  

●  命 令 を さ れ る。 未 来 を 教 え る。  

  

そ れ で は 1 つ ず つ 見 て い き ま しょ う。  

  

 

◉  言 葉 で す ら す ら と 降 り て く る  

  

天 使 か ら の メッ セー ジ は、 テ レ パ シー で やっ て き ま す。  

天 使 の ほ と ん ど が 人 間 に 生 ま れ た こ と が あ り ま せ ん の で、 言 葉 を 使っ た 
経 験 が あ り ま せ ん。  
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も し  言 葉 が 頭 の 中 で 響 い た り、 す ら す ら と あ ま り に も 分 か り や す い 場 
合、 肉 声 が 聞 こ え る 場 合  

こ れ ら は 天 使 で は な い  と 思っ た 方 が 良 い と 思 い ま す。  

※ 命 に 関 わ る 場 合 な ど に、 危 険 を 知 ら せ る た め 肉 声 が 聞 こ え る、 な ど の 例 外 も あ り 
ま す。  

練 習 を 重 ね る と 天 使 か ら の メッ セー ジ で も、 言 葉 の 「よ う に」 感 じ る こ 
と は あ り ま す が、 最 初 か ら す ら す ら と は わ か ら な い と 思っ て お い て 下 さ 
い。  

  

  

◉  聞 い て も い な い の に 名 乗 る  

  

こ ち ら か ら 「誰 で す か？」 と 聞 い て も い な い の に  

「私 は 〇 〇 だ」 と  名 乗 ら れ た ら、 偽 物  だ と 思っ て く だ さ い。  

信 用 さ せ る た め に、 恰 好 も 真 似 て き ま す が、 姿 に も 惑 わ さ れ な い で 下 さ 
い ね。  

こ ち ら が 聞 い て 名 乗っ た 場 合 は 別 で す。  

  

  

◉  ３ 回 聞 き 返 し た ら 黙 る  

  

名 前 を 相 手 に 尋 ね た 時、 1 回 目、 2 回 目 ま で 調 子 よ く 返 事 が 来 た の に、 3 
回 目 で 突 然 黙 る 場 合 が あ り ま す。  

宇 宙 に は 人 間 の 階 層 で は な い 存 在 が、 人 間 界 で ３ 回 続 け て 嘘 を つ く と、 
こ の 世 に い ら れ な い と い う 法 則 が あ る  そ う で す。  

３ 回 目 で 黙っ て し まっ た ら 偽 物  と 覚 え て お き ま しょ う。  
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◉  命 令 を さ れ る・ 未 来 を 教 え る   

 

天 使 は 皆 さ ん の 応 援 団 だ。 と い う お 話 を し て き ま し た。  

何 か を 質 問 を し て 天 使 が、 「右 に 行 け」 「左 に 行 け」 と  指 示 を す る こ と 
は あ り ま せ ん 。  

代 わ り に ア ド バ イ ス と 応 援 を く れ ま す。  

天 使 に 夢 を 伝 え て い て、 明 ら か に 違 う 方 向 に 行 こ う と す る と、 止 め て く 
れ る こ と は あ り ま す。  

で も 基 本 は 私 た ち 人 間 の 自 由 意 志 を 尊 重 し て く れ ま す。  

  

そ し て、 も う 1 つ。  

天 使 は  未 来 を 細 か く 教 え て く れ る こ と は あ り ま せ ん 。  

「 1 年 後 あ な た の 夢 は か なっ て い ま す よ」  

と 教 え ら れ た 場 合、 多 く の 方 は そ の 日 か ら 「ど う せ 叶 う し」 と、 何 も 努 
力 し な く なっ て し ま い ま す。  

ま た、 そ の 時 味 わ う は ず だっ た 大 き な 喜 び を、 「叶 う と 知っ て る」 が た 
め に、 感 じ る こ と が 出 来 な く なっ て し ま い ま す。  

未 来 を 知 る こ と で 安 心 感 は 増 え ま す が、 楽 し さ は 半 減 し ま す。  

生 き て る こ と が 楽 し く な く なっ て し ま い ま す。  

あ な た の 人 生 の 楽 し み を 天 使 は 奪 う よ う な こ と は し ま せ ん。  

天 使 は 人 間 の 成 長 を 助 け る の が 仕 事 で あっ て、 「依 存」 さ せ る よ う な こ 
と は 決 し て し ま せ ん。  

こ の こ と を しっ か り 覚 え て お い て 下 さ い ね。  
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❸  対 処 の 仕 方  

  

そ れ で は 対 処 の 仕 方 で す。  

天 使 と は 違 う 存 在 と 接 触 し て し まっ た 場 合、 ど う し た ら 良 い の か と 言 う 
と・・・  

 

「 完 全 無 視 」  

 

し て く だ さ い。  
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相 手 に し な い と い う こ と で す。  

時々、 「あっ ち に 行 け！」 と 強 気 で 追っ 払 お う と す る 勇 者 も い らっ しゃ 
い ま す が、  

「相 手 に さ れ て る」 と 喜 ば す だ け な の で や め ま しょ う。  

 

あ と  む や み に 怖 が る こ と も 向 こ う は と て も 喜 び ま す 。  

1 ～ 2 回 繋 が る く ら い で は 何 も 影 響 あ り ま せ ん し、 繋 がっ た だ け で ど う こ 
う さ れ ま せ ん の で、 安 心 し て 「無 視」 し ま しょ う。  

そ の 存 在 が 持っ て る 能 力 を （例 え ば 未 来 が 見 え る と か）、 相 当 な 量 自 分 
が 使 わ せ て も ら う、 と い う こ と が な け れ ば、 安 全 だ と い う こ と を 覚 え て 
お き ま しょ う。  

 

と に か く 疑っ た ら 「 無 視 」 に 限 り ま す 。  

  

※ 自 分 が 繋 がっ て い る 相 手 が 変 な 存 在 で は な い か ど う か の 確 認 の お 問 い 合 わ せ に 
は、 個 別 で お 返 事 出 来 ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い。  

「天 使 の 学 校」 レッ ス ン 中 の 生 徒 さ ん や ご 卒 業 生 さ ん は 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ 
い。  
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 第 ８ 章  天 使 と 仲 良 く な り ま しょ う （そ の １）  
 

 

大 変 永 ら く お 待 た せ い た し ま し た。  

い よ い よ こ の 章 か ら 実 践 に 入っ て 行 き ま す よ ♪  

長 く な り ま す の で、 2 回 に わ たっ て お 話 し て い き ま す ね。  

ま ず 実 践 の た め に 準 備 す る も の か ら 説 明 し て い き ま す。  

読 み 終 え た ら、 ぜ ひ 行 動 に 移 し て み て く だ さ い。  

  

 

天 使 と 仲 良 く な り ま しょ う （そ の １）  
 

 

❶  ノー ト を １ 冊 準 備 し ま しょ う  

  

DolphinRose  の 「天 使 の 学 校」 で 入 学 す る 際 に お 願 い し て い る こ と。  

そ れ は  ノー ト を １ 冊 準 備 し て も ら う  こ と で す。  

  

天 使 と ノー ト  

一 見、 何 の 繋 が り も な い よ う で す が、 こ の ノー ト が 天 使 と 繋 が る  

「鍵」 と な り ま す。  

ノー ト の 大 き さ、 形 状、 罫 線 な ど、 何 で も 自 由 な の で す が、 選 ん で い た 
だ く 際 に 1 つ だ け 条 件 が あ り ま す。  
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そ れ は 「い つ で も 持 ち 歩 き た く な る よ う な ノー ト」 を 選 ぶ と い う こ と。  

だ か ら、 分 厚 い ノー ト や、 大 き な ノー ト な ど は お 勧 め し ま せ ん。  

あ と、 開 く 際 に 押 さ え て な い と 自 動 で 閉 じ て し ま う よ う な も の も 避 け た 
方 が 良 い で しょ う。  

私 の お 勧 め は、 B ６ サ イ ズ の リ ン グ 式 ノー ト で す。  

表 紙 は 少 し 固 め が 良 い か も。  

私 は 罫 線 に 縛 ら れ て 書 く の が 苦 手 な の で、 線 で は な く ドッ ト 式 を 使っ て 
い ま す。  

  

ち な み に 現 在 の ノー ト は こ ち ら ↓  

http://image.reservestock.jp/pictures/6715_NTNjNjAzNDFlZjY4Y.jpg  

  

ロー ソ ン の 無 印 コー ナー に 売っ て い た ノー ト に、 お 気 に 入 り の シー ル を 
ベ タ ベ タ 貼っ た も の で す。  

紙 の 質 も 気 に 入っ た の で、 も う １ 冊 押 入 れ に ス トッ ク し て あ り ま す。  

書 く 際 の テ ン ショ ン も 重 要 な の で、 ペ ン に も 気 を 遣っ て い ま す。  

  

私 の 場 合 で す が、  

ゲ ル イ ン ク の ペ ン で、  uni   STYLE   FIT  。  

イ ン ク の 色 は 5 色。 太 さ は 0.38 で す。  

何 故 こ ん な に 細 か く こ だ わ る か と 言 う と、 私 の 場 合、 す ぐ に 飽 き て し ま 
う の で、 少 し で も モ チ ベー ショ ン が 続 く よ う に こ だ わっ て み て い ま す。  

万 が 一 飽 き て し まっ た 時 は、 ま た 新 し い お 気 に 入 り の ノー ト を 探 し ま 
す。  

で も 普 通 は、 そ の ノー ト に 飽 き る 前 に、 １ 冊 書 き 終 わ り ま す。  
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新 し い ノー ト に 変 え た り、 移っ て も、 前 の ノー ト は 必 ず 取っ て お き ま 
しょ う。  

そ れ が 将 来 の 自 分 へ の ギ フ ト に な る ん で す よ。  

  

❷  ノー ト に 記 録 し て い き ま しょ う  

  

ノー ト の 準 備 が 出 来 た ら、 早 速 書 い て い き ま しょ う ♪  

書 く 内 容 は 何 で も 良 い で す の で す が、 ぜ ひ 書 い て 頂 き た い の は 次 の 7 つ 
で す。  

 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　     ●  ラッ キー だっ た こ と  

●  幸 せ だ と 感 じ た こ と  

●  シ ン ク ロ し た こ と  

●  天 使 か ら の サ イ ン や メッ セー ジ  

●  夢 や 願 い  

●  ス ピ に つ い て 勉 強 し た こ と  

●  心 に 響 い た 言 葉  

 

 

 

  1 つ ず つ 説 明 し て い き ま す ね。  
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◉  ラッ キー だっ た こ と  

  

ど ん な 些 細 な こ と で も 構 い ま せ ん。  

  

・ 駐 車 場 が 1 台 だ け 空 い て い た  

・ 満 員 電 車 に 乗っ た ら 特 等 席 で 座 れ た  

・ タ イ ミ ン グ が う ま く いっ た etc.  

  

こ の く ら い … と 思 う よ う な こ と で も、 拾っ て ど ん ど ん 書 い て い き ま しょ 
う。  

自 己 肯 定 力 UP に も 繋 が り ま す。  

  

 

◉  幸 せ だ と 感 じ た こ と  

  

こ れ も 同 じ く 小 さ な こ と で も 構 い ま せ ん。  

そ し て こ れ は 無 理 や り 探 す 必 要 は あ り ま せ ん。  

天 使 と 仲 良 く なっ て く る と、 「幸 せ だ な」 と 思 う 瞬 間 が 自 然 に 増 え て 来 
ま す。  

幸 せ だ な と 感 じ た 時 だ け、 忘 れ な い よ う に 書 き 留 め て お き ま しょ う。  
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◉  シ ン ク ロ し た こ と  

  

素 敵 な 偶 然 を 書 き 留 め ま す。  

  

・ あ ん ぱ ん を 食 べ た い な と 思っ て い た ら、 お 友 達 か ら 差 し 入 れ で あ ん ぱ 
ん を も らっ た。  

・ お 友 達 の こ と を 考 え て い た ら、 そ の 子 か ら 電 話 が 鳴っ た。  

  

も ち ろ ん、 奇 跡 的 な 大 き な こ と が 起 き た 時 も 書 き ま しょ う。  

  

 

◉  天 使 か ら の サ イ ン や メッ セー ジ   

 

サ イ ン に つ い て は 次 に 詳 し く お 話 し ま す が、  

「こ れ は きっ と 天 使 か ら の サ イ ン だ」 と 思っ た こ と を 書 き ま す。  

  

・ 困っ て い て 助 け てっ て 思っ た そ の タ イ ミ ン グ で ぞ ろ 目 を 見 た。  

・ 空 に 虹 が か かっ て 綺 麗 だっ た。  

・ 雲 が 羽 根 の 形 に 見 え た。  

・ 空 か ら 羽 根 が 降っ て 来 た。  

・ 問 い へ の 答 え が 流 れ て 来 た 歌 の 歌 詞 に あっ た。  

  

な ど で す。  
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ま た、 こ れ か ら 仲 良 く なっ て い く と、 サ イ ン で は な く 言 葉 や 感 覚 で メッ 
セー ジ を も ら え た り し ま す。  

そ の 内 容 を 忘 れ な い よ う に 書 い て お き ま す。  

「こ れ 本 当 に 天 使 か なぁ … 」 と 思 う こ と が あっ て も、  

可 能 性 が 0 で な い の な ら、 と り あ え ず 書 い て お き ま しょ う。  

そ れ が 天 使 か ら だっ た 場 合 は、 後 で 絶 妙 な タ イ ミ ン グ で 見 せ て も ら え ま 
す か ら … 。  

 

  

◉  夢 や 願 い  

  

私 の メ ル マ ガ を 読 ん で 下 さっ て い る 方 な ら、 「書 く こ と の 大 切 さ」 ご 存 
知 で す よ ね？  

夢 や 願 い が あ る な ら 書 か な い と 損 で す。  

思 い つ い た 度 に 書 き 留 め て お き ま しょ う。  

前 に 書 い た 内 容 か ら ど ん ど ん 変 わっ て も 構 い ま せ ん。  

  

 

◉  ス ピ に つ い て 勉 強 し た こ と   

 

本 で 勉 強 し た こ と。  

セ ミ ナー な ど を 受 け て 勉 強 し た こ と。  

  

な ど、 全 部 こ こ に 書 い て お け ば、 読 み 返 す こ と も 多 い ノー ト な の で 何 度 
も 復 習 出 来 ま す し、 あ ち こ ち に 書 い て ど こ に 行っ た か 分 か ら な く な る 心 
配 も あ り ま せ ん。  
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◉  心 に 響 く 言 葉  

  

参 考 に なっ た 言 葉 や、 感 銘 を 受 け た 言 葉、 感 動 し た 言 葉 な ど な ど  

書 い て お か な い と 忘 れ て し ま い ま す。  

大 切 に メ モ し て お き ま しょ う。  

 

そ し て メ モ を す る 場 合 は 必 ず 「日 付」 を 書 い て お き ま しょ う。  

見 返 す こ と 前 提 の ノー ト な の で、 日 付 は と て も 大 切 で す。  

自 分 の 能 力 が 開 い て い る 証 拠 と し て も 使 え ま す の で 「日 付」 は 忘 れ な い 
で く だ さ い ね。  

  

 

❸  人 間 は 良 い こ と は 忘 れ て し ま い ま す  

  

人 間 の 脳 は、 過 去 の 悪 い 出 来 事 は 鮮 明 に 覚 え て い る こ と が 出 来 ま す。  

こ れ は 本 能 で、  

例 え ば 赤 い キ ノ コ を 食 べ て お 腹 を 壊 し た 場 合、  

そ れ を すっ か り 忘 れ て、 ま た 赤 い キ ノ コ を 食 べ た ら、 当 然 ま た お 腹 を 壊 
し て し ま い ま す。  

お 腹 を 壊 す だ け な ら 良 い の で す が、 そ れ が 強 烈 な 毒 キ ノ コ だっ た 場 合、 
死 ん で し ま う こ と も あ り 得 ま す。  

だ か ら 嫌 な 出 来 事 は、 生 き な が ら え る た め に は はっ き り と 覚 え て お か な 
い と い け な い の で す。  

で も、 こ の 防 御 機 能 を、 ほ と ん ど の 人 は 別 の こ と に 使っ て し まっ て い ま 
す。  
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そ れ は、 過 去 の 嫌 な 体 験 を 何 度 も 思 い 出 し て 疑 似 体 験 す る と い う 行 為 で 
す。  

自 分 と し て は 思 い 出 し て い る だ け の つ も り で も、 潜 在 意 識 的 に は 何 度 も 
リ ア ル に 体 験 し て い る こ と に な り ま す の で、  

そ う い う 「癖」 が あ る 人 は、 過 去 の 嫌 な 体 験 を 思 い 出 し、 追 体 験 し て い 
る と 気 づ い た ら そ の 場 で 止 め る よ う に し ま しょ う。  

昔 の 私 が ま さ に そ う だっ た の で す が、 長 年 染 み 付 い た 癖 は そ う そ う 簡 単 
に は 取 る こ と が 出 来 ま せ ん。  

タ バ コ や、 お 酒 の よ う に、 中 毒 性 が あ る か ら で す。  

最 初 は 「あ、 ま た 過 去 を 思 い 出 し て い る」 と 分 かっ て 止 め よ う と し て 
も、 途 中 で 辞 め ら れ ず に 最 後 ま で 体 験 し た い … と い う 感 情 が あ る こ と に 
気 づ く と 思 い ま す。  

も し 止 ま ら な かっ た ら、 「今 度 の 休 み 何 し よ う か なぁ」 と 未 来 の 良 い こ 
と を 考 え る よ う に し て み ま しょ う。  

そ う す る こ と で、 波 動 が 下 が る の を 防 ぐ こ と が 出 来 ま す。  

 

波 動 が 下 が る  ＝  天 使 と の 距 離 が 遠 く な る  

と 覚 え て お き ま しょ う。  

  

あ … すっ か り 話 が そ れ て し ま い ま し た。  

何 を お 伝 え し た かっ た の か と い う と  

  

嫌 な こ と は、 何 も し な く て も 本 能 で 覚 え て い ら れ ま す が、  

良 かっ た こ とっ て、 す ぐ に 忘 れ て し ま う も の で す。  

そ れ が ど ん な に 奇 跡 的 な 出 来 事 だっ た と し て も で す。  

そ の 時 は も ち ろ ん 嬉 し い で す し、 興 奮 も し ま す。  
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で も 数 日 経 つ と、 「あ れ は た ま た ま だ よ」 と か、 「そ ん な こ と あっ たっ 
け？」 と か、 平 気 で 忘 れ て し ま い ま す。  

こ れ は 脳 の 仕 組 み 上 仕 方 が な い こ と な の で す。  

そ こ で、 自 分 で 覚 え て お く 代 わ り に、  ノー ト に 覚 え さ せ て  お い て 欲 し い 
の で す。  

 

そ し て、 何 度 で も ノー ト を 見 直 し て、 良 かっ た こ と を ど ん ど ん  追 体 験 し 
て  欲 し い の で す。  

そ う す る こ と で 自 分 の 波 動 が 高 く そ し て 安 定 し て き て、  

結 果 天 使 と も 繋 が り や す く なっ て き ま す。  

天 使 と 繋 が り や す く な る と い う こ と は、 天 使 か ら も ア プ ロー チ し や す く 
な る と い う こ と で す。  

絶 妙 な タ イ ミ ン グ で の シ ン ク ロ や 奇 跡 が 増 え て き ま す。  

そ し て、 自 信 は な い け ど、 ひょっ と し て こ れっ て、 天 使 か ら の メッ セー 
ジ か な？ と メ モ し て お い た も の を、  

「こ こ！」 と い う タ イ ミ ン グ で ノー ト を 見 る こ と に な り、  

「あぁ、 やっ ぱ り メッ セー ジ だっ た ん だ ♪ 」 と 気 づ く こ と が 出 来 た り す 
る の で す。  

 

ノー ト を 見 返 す タ イ ミ ン グ は、 天 使 が 見 せ た い タ イ ミ ン グ で 強 引 に 見 せ 
て き た り し ま す。  

 

私 も、 今 で も 数 年 前 に 書 い た ノー ト を ふ と 天 使 に 見 さ せ ら れ る こ と が あ 
り ま す。  

そ し て そ の 度 に 新 た な 発 見 や 気 付 き が あっ た り、 数 年 ぶ り に ノー ト を 見 
さ せ ら れ た 意 味 を、 理 解 出 来 た り し ま す。  
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落 ち 込 ん だ 時、 悩 ん だ 時、 ノー ト を 開 い て み て く だ さ い。  

一 人 じゃ な い ん だ … と 思 え る し、 そ う い え ば こ ん な 素 敵 な 体 験 し て い 
た、 と 思 い 出 す こ と が 出 来 ま す。  

そ し て、  

 

ノー ト を 広 げ て 見 て い る 後 ろ に は、  

必 ず、  

愛 の 塊 の 天 使 が 優 し く 見 守っ て い て く れ て い る こ と を  

忘 れ な い で く だ さ い ね。  
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 第 ９ 章  天 使 と 仲 良 く な り ま しょ う （そ の ２）  
 

 

天 使 と 繋 が り や す く す る た め に も、 ノー ト に 書 き 込 む 習 慣 を つ け ま しょ 
う。  

と い う こ と を お 伝 え し ま し た が、  

こ の 章 で は 直 接 天 使 に 働 き か け る 方 法 を お 伝 え し た い と 思 い ま す。  

す ぐ に 取 り 掛 か れ る も の が ほ と ん ど な の で、 ぜ ひ 読 み 終 わっ た 後、 早 速 
実 践 し て み て く だ さ い ね。  

  

 

天 使 と 仲 良 く な り ま しょ う （そ の ２）  
 

 

❶  天 使 を 意 識 し て み ま しょ う  

  

天 使 と 仲 良 く な る た め に ま ず 最 初 に す る こ と は  

  

「 天 使 を 意 識 す る こ と 」  

  

… と 言っ て も、 １ 日 中 天 使 を 意 識 し て い る と 地 に 足 が つ か ず、 ふ わ ふ わ 
し て し ま い ま す。  

現 実 世 界 で の 人 生 を 楽 し め る よ う 天 使 が 応 援 し て く れ る の だ … と い う こ 
と を 忘 れ な い で お い て く だ さ い ね。  
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で は ど う い う 時 に 天 使 を 意 識 し た ら 良 い で しょ う か？  

そ れ は 「 自 分 の 感 情 が 動 い た 時 」 で す。  

  

「楽 し い な」 「嬉 し い な」 「幸 せ だ な」  

  

と い う ポ ジ ティ ブ な 感 情 が 湧 い て 来 た 時。  

逆 に  

  

「悲 し い な」 「辛 い な」 「苦 し い な」  

  

と い う ネ ガ ティ ブ な 感 情 が 湧 い て 来 た 時。  

天 使 に 心 の 中 で 心 境 を 話 し か け て み て 下 さ い。  

天 使 か ら の メッ セー ジ を 受 け 取 る に は 練 習 と 経 験 が い り ま す が、  

天 使 に 何 か を 伝 え た い 時 に は、  天 使 を 意 識 し て 心 の 中 で 話 し か け れ ば、 
「 100 ％」 伝 わっ て い ま す  の で 安 心 し て く だ さ い。  

  

伝 え る お 相 手 の 天 使 で す が、  

守 護 天 使 で も 大 天 使 で も、 お 好 き な 天 使 で 構 い ま せ ん。  

そ の 時 呼 び 出 し た い 天 使 を 呼 び 出 す よ う に し ま しょ う。  

  

余 談 で す が …  
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天 使 の 存 在 を 知 り、 学 び 始 め た 頃  

も し 自 分 が 天 使 と 繋 がっ て 話 す こ と が 出 来 た な ら、 あ ん な 辛 い こ と が 
あっ た 時、 こ ん な に 苦 し かっ た 時、 ど う し て あ な た は 助 け て く れ な かっ 
た の？  

と、 文 句 を 言っ て や ろ う と 思っ て い ま し た。  

で も 実 際 に 初 め て 繋 がっ た 時、  

こ ん な そ ば で 24 時 間 見 守っ て く れ て い る 存 在 が い る の に、 そ れ に 気 づ き 
も せ ず、 ふ て く さ れ て、 自 分 で 自 分 を 痛 め つ け て …  

そ ん な 私 に 手 を 出 す こ と も 出 来 ず に、 ど ん な 想 い で 見 守っ て い て く れ て 
い た の だ ろ う か と 考 え た ら  

逆 に 天 使 へ の 感 謝 の 気 持 ち し か 湧 い て き ま せ ん で し た。  

そ の 瞬 間・・・  

後 ろ か ら 天 使 の 大 き な 翼 で 包 ま れ た よ う に 感 じ て、 安 心 感、 幸 福 感 に 満 
た さ れ て、 わ ん わ ん 泣 い た の を 覚 え て い ま す。  

  

そ し て 数 年 が 経 ち、 今 で は 大 天 使 … 特 に ミ カ エ ル と 繋 が る こ と が 多 く 
なっ て き ま し た。  

前 は、 ミ カ エ ル の 言 う こ と が お お ざっ ぱ 過 ぎ て よ く 理 解 出 来 な かっ た り 
し た の で す が、  

徐々 に 言 い た い こ と が 分 か る よ う に な り、 ミ カ エ ル を 信 頼 す る こ と が 増 
え て 来 ま し た。  

そ し て、 そ れ と 同 時 に、 今 は 宇 宙 の 流 れ を 感 じ た り、 宇 宙 に 委 ね た り す 
る よ う に なっ て き ま し た。  

宇 宙 は ま だ ま だ 意 味 不 明 な こ と も 多 い の で す が、  

こ う やっ て 少 し ず つ ス テー ジ が 上 がっ て 行 く も の な の か も し れ ま せ ん 
ね。  

そ の 宇 宙 に 委 ね る こ と も 慣 れ て き た ら、 最 後 は 「 自 分 」 に 辿 り 着 く の だ 
… と 私 は 思っ て い ま す。  
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自 分 の 魂 と 繋 が る た め の 工 程 に  

天 使 が い て く れ て、  

そ の 次 に 宇 宙 と 繋 がっ て、  

最 後 に 自 分 と 繋 が る …  

  

簡 単 に 説 明 す る と こ ん な 感 じ で す。  

自 分 に 辿 り 着 い た 時、 きっ と そ こ で 見 え る 景 色 は、 今 よ り も、 もっ と 
もっ と 素 敵 な ん だ ろ う な と 思 い ま す。  

  

あ … 話 が 大 き く ず れ て し ま い ま し た ね。  

 

ま ず は、 １ 日 何 度 か、 感 情 が 動 い た 時 に、 天 使 に 話 し か け て み て く だ さ 
い ね。  

返 事 を 期 待 せ ず、 愚 痴 で も、 自 慢 で も 良 い の で、 話 し か け て み て く だ さ 
い。  

 

 

✰ --------------------------------------------------------------------- ☪  
   Yuko   Shimomura©2020                                                                                                
                                                                     81  



 

❷  サ イ ン を 受 け 取 り ま しょ う  

  

 

毎 日、 意 識 し て 話 し か け て い る と、 天 使 は 返 事 を く れ る よ う に な り ま 
す。  

  … と 言っ て も 最 初 は 「 サ イ ン 」 で く れ る こ と が 多 い で す。  

サ イ ン と は 具 体 的 に は  

  

●  エ ン ジェ ル ナ ン バー  

●  虹、 雲 な ど の 自 然 現 象  

●  音 楽 の 歌 詞 や つ り 革 広 告 な ど  

●  人 の 口 を 使 う  

●  羽 根 を 見 る  

●  シ ン ク ロ や タ イ ミ ン グ  

  

な ど が あ り ま す。  

ま だ ま だ あ り ま す が、 主 な も の は こ の ６ つ だ と 思っ て く だ さ い。  

そ れ で は 1 つ 1 つ 見 て 行 き ま しょ う。  

 

 

◉  エ ン ジェ ル ナ ン バー  

  

天 使 と 言 え ば ド リー ン・ バー チュー さ ん が 有 名 で す が、 彼 女 が 出 版 し て 
い る 本 で 「エ ン ジェ ル ナ ン バー」 と い う 本 が あ り ま す。  
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主 に ３ 桁 の ぞ ろ 目 を 指 し ま す が、 そ れ ぞ れ に 天 使 か ら の メッ セー ジ の 意 
味 が あ る そ う で す。  

た だ、 こ こ で 注 意 し て 頂 き た い の で す が、 こ の 本 に 載っ て い る 意 味 は あ 
く ま で 「目 安」 だ と 思っ て く だ さ い。  

右 も 左 も わ か ら な い 場 合 で も、 天 使 を 感 じ 取 れ る よ う、 ナ ン バー の 1 つ 1 
つ に 意 味 を 持 た せ て く れ て い ま す が、  

ずっ と こ の 意 味 に 頼 る の は 避 け て 下 さ い ね。  

天 使 に で は な く、 数 字 の 意 味 に こ だ わ る よ う に なっ て し ま い ま す。  

  

簡 単 に 意 味 を 書 い て お き ま す ね。  

  

111  ス ター ト  222  育 て る 時 期  

333  ア セ ン デッ ド マ ス ター  444  天 使 の 祝 福  

555  変 化  666  バ ラ ン ス  

777  期 待  888  豊 か さ  

999  完 了  000  神、 元 に 戻 る  

 

最 近 は、 車 の ナ ン バー な ど 意 図 的 に ぞ ろ 目 に す る 人 も 増 え て き ま し た よ 
ね。  

で も、 絶 妙 な タ イ ミ ン グ で そ れ を 見 た 時、 そ れ は やっ ぱ り 天 使 の サ イ ン 
で す。  

私 の 場 合、 あ ま り 深 い 意 味 は 考 え ず に、 ぞ ろ 目 を 見 た ら 天 使 の こ と を 思 
い 出 し、  

「そ ば に い る よ」 と 教 え て く れ て い る の だ と 解 釈 し て  

「い つ も あ り が と う」  

と お 礼 を 言 う よ う に し て い ま す。  
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◉  虹、 雲 な ど の 自 然 現 象  

  

虹 は 天 使 の サ イ ン と し て は と て も 有 名 で、 何 か 伝 え た い こ と が あ る と き 
に 見 せ て く れ る よ う で す。  

空 に か か る 虹 だ け で な く、 部 屋 に 虹 色 の 光 が 差 す こ と も あ り ま す。  

虹 を 見 た 時 に は、 ぜ ひ 天 使 の こ と を 思 い 出 し て 下 さ い ね。  

虹 は サ イ ン の 中 で も、 い つ も よ り、 ス ペ シャ ル な ギ フ ト で す。  

  

天 使 の 形 や、 羽 根 の 形 に 見 え る 雲。  

何 か の 形 を し て い な く て も 神 秘 的 な 雲。  

こ れ も 天 使 か ら の サ イ ン で す。  

何 か の メッ セー ジ を 受 け 取 る … と い う よ り は、 そ の 時 感 じ て い る 感 動 を 
大 切 に 味 わ う よ う に し ま しょ う。  

 

 

◉  音 楽 の 歌 詞 や つ り 革 広 告 な ど  

  

天 使 に 何 か を 問 い か け た 時、  

流 れ て い る 音 楽 の 歌 詞 や、 ふ と 見 た つ り 革 広 告 に  

答 え と な る キー ワー ド が 飛 び 込 ん で く る こ と が あ り ま す。  

絶 妙 な タ イ ミ ン グ で 答 え を も らっ た 時 は、 疑 わ ず に 素 直 に 天 使 か ら の 
メッ セー ジ だ と 受 け 入 れ ま しょ う。  
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◉  人 の 口 を 使 う  

  

私 の 体 験 談 で も 登 場 し た こ の  

「人 の 口 を 使 う」  

注 意 し て み て い る と 結 構 多 い ん で す。  

  

た だ、 気 を 付 け て 欲 し い の は、 人 の 口 を 使 う の は 天 使 だ け で は な い と い 
う こ と で す。  

守 護 霊 さ ん の 時 も あ る し、 もっ と 言 う と 低 次 な 存 在 の 時 も あ り ま す。  

言 わ さ れ て い る 本 人 は、 次 の 日 く ら い に は 言っ た 内 容 を 忘 れ て い る こ と 
が 多 い で す。  

言 わ せ て い る の が、 高 次 な の か 低 次 な の か、 見 分 け る の は 少 し 難 し い か 
も し れ ま せ ん。  

で も 天 使 か ら の 場 合、 そ の 言 葉 に よっ て  

勇 気 が 出 た り  

す ぐ に 決 断 出 来 た り  

元 気 が 湧 い て 来 た り し ま す。  

逆 に 低 次 な 存 在 が 言 わ せ て い る 場 合 は、 そ れ に よっ て  

諦 め た り、 落 ち 込 ん だ り、 孤 独 感 を 感 じ た り し ま す の で、 目 安 に し て み 
て く だ さ い。  

 

◉  羽 根 を 見 る  

  

天 使 を 大 好 き な 人 が 最 も 憧 れ る サ イ ン で す ね。  
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随 分 前 に 宮 崎 の 高 千 穂 の 天 安 河 原 （あ ま の や す が わ ら） と い う と こ ろ 
で、 大 き な 白 い 羽 根 が 目 の 前 に 降っ て 来 た こ と が あ り ま し た。  

そ の 時 「進 め」 と い う メッ セー ジ を も ら い、  

「はー い」 と 軽 く 返 事 し て お い た の で す が、  

そ の 3 か 月 後、 自 分 の 意 思 と は 裏 腹 に 会 社 を 辞 め て、 ス ピ の お 仕 事 で 独 
立 す る こ と に な り ま し た。  

そ の 時 初 め て 「進 め」 の 意 味 が 分 か り ま し た。  

 

こ の 羽 根 で す が、 出 ど こ ろ が 何 だっ た と し て も 「はっ」 と 天 使 を 思 い 出 
し た ら、 天 使 か ら の サ イ ン だ と 思っ て く だ さ い。  

羽 根 の 出 ど こ ろ が 例 え そ ば に あ る 羽 毛 布 団 や、 さっ き 着 て い た ダ ウ ン 
だっ た と し て も 「はっ」 と し た ら 天 使 か ら の サ イ ン で す。  

 

何 も な い と こ ろ か ら 突 然 降っ て き た 方 が、 確 か に テ ン ショ ン が 上 が り ま 
す よ ね。  

で も 天 使 が 何 も な い と こ ろ か ら 羽 根 を 降 ら せ る と い う の は、  

こ ち ら が 考 え て い る よ り も ずっ と ずっ と 大 変 な 作 業 な の で す。  

波 動 が 2 つ も 下 の 層 に モ ノ を 出 現 さ せ る …  

私 た ち 人 間 の 場 合 で 例 え る と、 「石 に な れ」 と 言 わ れ て い る の と 同 じ く 
ら い の こ と を し て く れ て い ま す。  

じっ と し て 動 か な い … と い う と こ ろ ま で は 出 来 る か も し れ ま せ ん が、  

流 れ る 血 液 や、 絶 え ず 動 い い る 心 臓 を 自 分 の 意 志 で 止 め る こ と は 出 来 ま 
せ ん よ ね。  

こ の 3 次 元 に モ ノ を 出 現 さ せ る た め に は、 天 使 は そ れ く ら い 大 変 な こ と 
を し て く れ て い る の だ と 知っ て お き ま しょ う。  

だ か ら、 ダ ウ ン か ら 出 た 羽 根 で も、 決 し て 手 抜 き だ と 思 わ な い で く だ さ 
い ね。  
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◉  シ ン ク ロ や タ イ ミ ン グ  

  

サ イ ン の 最 後 は、 シ ン ク ロ と タ イ ミ ン グ で す。  

何 か を 進 め よ う と し た 時 に、 何 も か も と ん と ん 拍 子 に こ と が 進 む こ とっ 
て あ り ま せ ん か？  

こ れ は 天 使 か ら の 「進 め の 合 図」 で す。  

  

逆 に、 何 か を し よ う と し た 時 に、 何 か と 邪 魔 が 入っ て、 ど う し て も そ れ 
が 進 ま な い。  

こ れ も 天 使 か ら の サ イ ン だっ た り し ま す。  

で も こ の 場 合 は、 天 使 か ら の サ イ ン だ け で は な い の で 注 意 が 必 要 で す。  

進 む こ と を 邪 魔 し て い る 犯 人 が、 自 分 だっ た り、 低 次 の 存 在 だっ た り す 
る こ と が あ る か ら で す。  

見 分 け 方 が 難 し い の で、 昔 は 何 度 も 強 引 に 進 ん で 失 敗 し た り し て い ま し 
た。  

今 は 経 験 を 積 ん で 身 体 で 覚 え て き た 感 じ で す。  

  

1 つ 言 え る の は、 低 次 な 存 在 が 邪 魔 し て い る 時、 日 ご ろ か ら 天 使 を 意 識 
し て い れ ば、 無 理 に 抗 わ な く て も、 最 後 に は ちゃ ん と 前 に 進 む こ と が 出 
来 ま す。  

低 次 な 存 在 の 最 後 の 悪 あ が き と い う 感 じ で、  必 ず 最 後 に 天 使 が 勝 つ  か ら 
で す。  

  

だ か ら、 誰 か 分 か ら な い け ど、 邪 魔 さ れ て い る … と 思っ た 時 は  

そ れ を 見 極 め る た め に も 一 度 立 ち 止 まっ て、 様 子 を 見 た 方 が 良 い と 思 い 
ま す。  
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抗 わ ず そ の 邪 魔 を 受 け 入 れ る よ う に し て い る と、 天 使 が 止 め て い た ら、 
そ の 止 め て い た 理 由 が 分 か る 出 来 事 が 起 き る し、 低 次 な 存 在 や 自 分 が 止 
め て い た ら、 そ の 邪 魔 が 時 間 と 共 に 自 然 に 消 滅 す る か ら で す。  

  

・・・ と い う こ と で サ イ ン に つ い て は 以 上 で す が、 こ れ 以 外 に も 天 使 か 
ら の サ イ ン は 沢 山 あ り ま す。  

ひょっ と し て こ れ も … と 思っ た ら、 忘 れ な い う ち に ノー ト に 日 付 と 共 に 
メ モ し て お き ま しょ う。  

  

  

❸  メッ セー ジ を 感 じ て み ま しょ う  

  

天 使 と 仲 良 く な る と、 最 終 的 に は 天 使 と お 話 が 出 来 る よ う に な り ま す。  

正 確 に は 天 使 は テ レ パ シー で コ ミュ ニ ケー ショ ン を し ま す の で、 「意 思 
疎 通 が 出 来 る よ う に な る」 で す ね。  

こ れ を 読 ん で 下 さっ て い る 方 た ち も、 こ こ を 目 指 さ れ て い る こ と と 思 い 
ま す。  

最 初 の う ち は、 そ の 日 の 調 子 に よっ て、 返 事 が も ら え る と き と、 も ら え 
な い と き が あ る と 思っ て お き ま しょ う。  

こ れ は 天 使 の 機 嫌 の 問 題 で は な く、 自 分 の 波 動 の 調 子 の 問 題 で す。  

前 もっ て 土 台 作 り を しっ か り し て い る と、 こ う い う 「ム ラ」 は な く なっ 
て く る の で、 ぜ ひ 並 行 し て 土 台 作 り の 方 も し て い た だ き た い の で す が、  

土 台 作 り に 関 し て は、 無 料 メ ル マ ガ 「 ゆぅ の  DolphinRose  通 信 」 に て 週 2 
回 お 伝 え し て い ま す。  
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「 ～ ペッ ト か ら 天 使 ま で ～ ゆぅ の  DolphinRose  通 信 」  

https://www.reservestock.jp/subscribe/29265  

 

途 中 か ら 登 録 さ れ た 方 も、 ぜ ひ バッ ク ナ ン バー ラ イ ブ ラ リ を 覗 か れ て て 
み て く だ さ い ね。  

  

「 ゆぅ の  DolphinRose  通 信 ラ イ ブ ラ リ 」  

https://dolphin-rose.com/%e3%82%b3%e3%83%a9%e3%83%a0/  

 

天 使 か ら の メッ セー ジ の 感 じ 方 に 話 を 戻 し ま す ね。  

 

天 使 か ら の メッ セー ジ を 受 け 取 る 際、 最 初 は、 サ イ ン を も らっ た 時 に 感 
じ て み る … と い う の が お 勧 め で す。  

例 え ば 羽 根 が 降っ て 来 た 時 …  

心 の 中 で 「天 使 さ ん メッ セー ジ を く だ さ い」 と お 願 い し て み て く だ さ 
い。  

そ し て 返 事 を 待 つ と い う よ り は  感  じ て み ま す。  

暖 か い 感 じ、 包 ま れ て い る 感 じ、 優 し い 感 じ、 安 心 感、 幸 福 感 …  

そ ん な ほ わ ん と し た 感 じ が し た ら 成 功 で す。  

最 初 は 「何 と な く そ う か なぁ … 」 で OK で す。  

  

こ こ で やっ て は い け な い の が、 「自 分 の 思 い 込 み か も」 と 否 定 す る こ と 
で す。  

自 分 の 感 覚 を 信 じ て み ま しょ う。  
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こ の 時、 ちょっ と で も 違 和 感、 嫌 な 感 じ、 変 な 感 じ を 感 じ た ら、 止 め て 
下 さ い ね。  

こ の 辺 り は 7 章 に 詳 し く 書 い て あ り ま し た ね。  

忘 れ て し まっ た 場 合 は、 ぜ ひ も う 一 度 見 直 し て お き ま しょ う。  

  

メッ セー ジ を も ら お う と す る と き、 最 初 は ど こ に 力 を 入 れ て 良 い の か、 
分 か ら な い と 思 い ま す。  

  

最 初 は ど こ か に 力 が 入っ て も、 そ の ま ま そ れ に 任 せ て 下 さ い。  

無 理 に 力 を 抜 こ う と し な く て 大 丈 夫 で す。  

そ の う ち 身 体 が 覚 え て く れ ま す。  

「言 葉 で 来 る」 「体 感 で 来 る」 と 決 め つ け な い よ う に し ま しょ う。  

  

ま た、 返 事 が 来 る 瞬 間 を しっ か り と 見 届 け た く な り ま す が、  

私 の 体 験 談 で も お 分 か り の 通 り 最 初 は  

  

め ちゃ め ちゃ 油 断 し て い る 時  

頭 が 空っ ぽ の 時  

  

に メッ セー ジ を 受 け 取 る こ と が 多 い も の で す。  

 

具 体 的 に は、  

着 替 え て い る 時、 茶 碗 を 洗っ て い る 時、 お 風 呂 で 髪 を 洗っ て い る 時  

洗 濯 物 を 干 し て い る 時 etc.  
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要 は 淡々 と 作 業 し て 何 も 考 え て い な い 時 で す ね。  

恐 ら く こ の 時 に 私 達 は 知 ら ず 知 ら ず の う ち に 瞑 想 状 態 に なっ て い る の だ 
と 思 い ま す。  

 

問 い か け た 質 問 に、 数 日 遅 れ て と か、 ひ ど い 時 に は 数 か 月 遅 れ て お 返 事 
が 来 る こ と が あ り ま す。  

何 か 質 問 を し た ら、  気 長 に 待 ち ま しょ う 。  

最 初 は 質 問 し た と い う こ と を 忘 れ て い る く ら い が、 ちょ う ど よ い か も し 
れ ま せ ん。  

  

基 本、 天 使 に は 何 を 言っ て も 大 丈 夫 な の で、 愚 痴 で も 何 で も、 と り あ え 
ず 話 し か け る と こ ろ か ら 始 め て み て 下 さ い ね。  
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 第 10 章  天 使 と もっ と 仲 良 く な る た め に  
 

 

こ の 章 で は もっ と もっ と 天 使 と 仲 良 く な る た め に、 日々 ど う 過 ご せ ば 良 
い の か に つ い て、 お 話 さ せ て い た だ き ま す。  

  

天 使 と もっ と 仲 良 く な る た め に  
 

  

❶  お 願 い を し て み ま しょ う  

  

天 使 は ド ラ え も ん の よ う に、 何 で も お 願 い し た ら 叶 え て く れ る わ け で は 
あ り ま せ ん。  

… と い う お 話 を さ せ て い た だ き ま し た。  

で も だ か ら と 言っ て、 お 願 い し て は い け な い と い う わ け で は あ り ま せ 
ん。  

叶 う、 叶 わ な い は、 天 使 さ ん 任 せ と い う こ と で、 願 う 分 に は 自 由 で す。  

  

小 さ い こ と で は  

「電 車 に 間 に 合 わ せ て 欲 し い」  

「駐 車 場 を 空 け て お い て 欲 し い」  

「雨 に 濡 れ な い よ う に し て 欲 し い」 etc.  
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大 き い こ と で は  

「良 い と こ ろ に 転 職 出 来 ま す よ う に」  

「庭 付 き 一 戸 建 て の 家 に 住 め ま す よ う に」  

「年 収 〇 〇 万 円」 「海 外 旅 行 に 行 き た い」 etc.  

  

な ど な ど …  

上 手 な お 願 い の 仕 方 と し て は、 下 記 の 2 つ の 手 順 を 守 る と 叶 い や す い の 
で、 覚 え て お い て 下 さ い ね。  

  

●  導 い て く れ る よ う 自 分 軸 で お 願 い す る  

●  手 段 で は な く ゴー ル を お 願 い す る  

  

 

そ れ で は １ つ １ つ 説 明 し て い き ま す ね。  

  

◉  導 い て く れ る よ う お 願 い す る  

  

天 使 に 上 手 に お 願 い す る た め に は  

お 願 い ご と の 語 尾 を 「〇 〇 を お 願 い し ま す」   と 天 使 任 せ に し な い で  

「〇 〇 出 来 る よ う 導 い て く だ さ い」   に し ま しょ う。  

  

天 使 に 「やっ て も ら う」 の で は な く、 あ く ま で 自 分 を 軸  と し て、 天 使 に 

は 「 導 き 」 を お 願 い し ま す。  

天 使 は 導 く の が と て も 得 意 で す。  
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日 頃 か ら 導 き た く て う ず う ず し て い ま す。  

だ か ら 導 き を お 願 い す る と、 俄 然 張 り 切っ て 段 取 り を 組 ん で く れ る ん で 
す よ。  

願 い を 叶 え る の は 「天 使」 で は な く、 「自 分」  

だ と 意 識 し て お き ま しょ う。  

  

 

◉  手 段 で は な く ゴー ル を お 願 い す る  

  

自 分 の 叶 え た い 願 い の  最 終 ゴー ル を、 い つ も 意 識 す る  よ う に し ま しょ 
う。  

例 え ば …  

 

お う ち を 建 て た い  

　 　 　 ↓  

そ の た め に は 5000 万 円 必 要  

　 　 　 ↓  

今、 貯 金 は な い  

　 　 　 ↓  

宝 く じ を 当 て る し か な い  

結 果 …  

 

「宝 く じ が 当 た り ま す よ う に」 と 願 う 人 が い ま す。  
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こ の 願 い の 場 合、 ゴー ル は 「お う ち を 建 て る」 で す よ ね。  

「宝 く じ を 当 て る」 は 手 段 の １ つ で す。  

「お う ち を 建 て る」 と い う こ と を 願っ て い れ ば、  

明 日 道 端 で 5000 万 円 拾 う か も し れ な い し、  

通 り す が り の 人 か ら 5000 万 円 相 続 す る か も し れ な い し、  

誰 か が 家 を く れ る か も し れ ま せ ん。  

で も 宝 く じ に 限 定 し て し ま う こ と で、 「そ れ 以 外 の 方 法 で は い り ま せ 
ん」 と 言っ て い る こ と に なっ て し ま い ま す。  

す ご く もっ た い な い で す よ ね。  

  

本 当 は もっ と 言 う と、  

ど う い う 風 に 過 ご し て、 ど う い う 気 持 ち を 味 わ い た い か ら、 お う ち を 建 
て た い の か …  

と い う 究 極 の ゴー ル を 探っ て み る と、 もっ と もっ と 叶 い や す く な り ま 
す。  
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❷  意 識 を 高 く 持 ち ま しょ う  

  

天 使 と 繋 が り や す く す る た め に、 日 ご ろ か ら 心 が け て 頂 き た い こ と は  

「 意 識 を 高 く 持 つ こ と 」 で す。  

天 使 は 常 に 上 の 方 に い る … と 思 う よ う に し て み て く だ さ い。  

上 と い う の は、 天 井 の 方 と い う 意 味 で は あ り ま せ ん。  

「高 次」 と い う 感 覚 で す。  

 

天 使 は す ぐ そ ば で 見 守っ て く れ て い ま す が、  

物 理 的 に そ ば に い る わ け で は あ り ま せ ん。  

出 来 る だ け 「上」 を 意 識 し て い る こ と で、 変 な も の と 繋 が る こ と を 防 ぐ 
こ と も 出 来 ま す し、 天 使 と も 繋 が り や す く な り ま す。  

う ま く イ メー ジ で き な い と い う 方 は、 「高 次、 高 次 … 」 と 思 う だ け で も 
良 い と 思 い ま す。  

  

天 使 か ら メッ セー ジ を も ら う 時、  ハ イ ハー ト  と 呼 ば れ る 部 分 で 受 け 取 り 
ま す。  

頭 の 中 で 声 が 響 く わ け で は あ り ま せ ん。  

ど ち ら か と 言 う と  

  

「浮 か ん で く る」  

「湧 い て く る」  

「降っ て く る」  

 

と い う 感 覚 で す。  
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場 所 は、 ハー ト チャ ク ラ と、 の ど の チャ ク ラ の ちょ う ど 真 ん 中 辺 り で 
す。  

私 の 場 合、 そ こ か ら 前 に 30 ｃ ｍ く ら い 出 た と こ ろ に 感 じ ま す。  

こ れ に は 個 人 差 が あ り ま す の で、 繰 り 返 し 意 識 し て み て ご 自 分 の しっ く 
り く る 位 置 を 覚 え る と 良 い で しょ う。  

こ の 「 ハ イ ハー ト 」 の 位 置 も 意 識 す る よ う に し て み て く だ さ い。  

  

 

❸  自 己 肯 定 を 心 が け ま しょ う  

  

ス ピ リ チュ ア ル の 能 力 を 開 発 す る の に 一 番 大 切 な こ と。  

そ れ は 「 自 己 肯 定 」 で す。  

  

自 己 肯 定 と は、 簡 単 に 言 う と、 自 分 の こ と を 丸っ と 全 部 認 め る と い う こ 
と で す。  

自 分 に 厳 し く し た り、 自 分 の 失 敗 を 必 要 以 上 に 責 め た り、 自 分 を け な し 
た り、 自 分 に ダ メ 出 し し た り …  

な ど、 し て い る 間 は 自 己 肯 定 は 低 い ま ま で す。  

  

こ の 自 己 肯 定 が ちゃ ん と 出 来 て い れ ば、 ど ん な ス ピ の テ ク ニッ ク を 習っ 
て も、 そ の 場 で す ん な り 出 来 て し ま う …  

そ れ く ら い 無 敵 な ア イ テ ム で す。  

  … と 言っ て も 「自 己 肯 定 100 ％ 完 璧」 と い う 方 に は、 今 ま で お 目 に か 
かっ た こ と は あ り ま せ ん。  

そ れ く ら い 難 し い こ と な ん で す ね。  

で も、 自 己 肯 定 を 強 化 し て い く こ と は 可 能 で す。  
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1 日 2 日 で 強 く す る こ と は 出 来 ま せ ん が、 地 道 な 努 力 を 重 ね る こ と で、 自 
己 肯 定 が 強 く な り ま す。  

そ う す る と 結 果、 天 使 た ち と もっ と 仲 良 く な る こ と が 出 来 ま す。  

特 に 天 使 か ら の メッ セー ジ を、 言 葉 や 文 章 と し て 受 け 取 り た い 時。  

そ の 場 合、 チャ ネ リ ン グ と い う 能 力 を 使 う の で す が、 そ の た め に は 自 己 
肯 定 が と て も 大 切 に なっ て き ま す。  

  

自 己 肯 定 を 強 く す る 方 法 は 色々 あ り ま す が、 そ の 中 で と て も 簡 単 な 方 法 
を お 教 え し ま す ね。  

 

そ れ は、 「 ど ん な 自 分 に も OK を 出 す 」 で す。  

  

失 敗 し て し まっ た 自 分、 怠 け て し まっ た 自 分、 頑 張っ た 自 分  

ど れ に も 「 OK 」 を 出 し ま す。  

失 敗 し て し まっ た 自 分 に OK を 出 し て み た け れ ど、 やっ ぱ り 自 分 を 許 せ な 
い …  

そ ん な 自 分 を 許 せ な い 自 分 に も OK を 出 し ま す。  

と に か く 最 後 は OK で 終 わ ら せ る よ う に し ま しょ う。  

そ し て、 出 来 る よ う に なっ て き た ら、 自 分 に だ け で な く、  

他 の 人 に も、 起 こ る 出 来 事 に も、 お 金 が 出 て 行 く こ と に も、 入っ て 来 る 
こ と に も …  

全 て に OK を 出 し て み ま しょ う。  

感 覚 と し て は 「ま、 仕 方 な い か」 と い う 感 じ の エ ネ ル ギー で す。  

す る と ど ん ど ん 自 己 肯 定 が 強 く なっ て い く こ と が 出 来 ま す。  
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チャ ネ リ ン グ が 出 来 る よ う に な る に は、 右 脳 の 使 い 方 も 覚 え て い た だ き 
た い の で す が、  

右 脳 に つ い て も、  「 ゆぅ の  DolphinRose  通 信 」  の 方 で 沢 山 登 場 し ま す の 
で、 ぜ ひ そ ち ら で 読 ま れ て 下 さ い ね。  

http://www.reservestock.jp/subscribe/29265  

   

右 脳 全 開 の 仕 方 に つ い て も、 そ の う ち 整 理 し て ま と め た も の を お 届 け 出 
来 た ら、 と 思っ て い ま す。  

時 間 が か か る か も し れ な い の で、 期 待 せ ず に お 待 ち く だ さ い。  

 

  

❹  日 常 の 出 来 事 を よ く 見 て み ま しょ う  

  

 

天 使 を 意 識 し 始 め る と、 天 使 が 今 ま で 以 上 に 沢 山 働 き か け て く れ る よ う 
に な り ま す。  

そ し て、 そ の サ イ ン や メッ セー ジ に 気 づ き や す く なっ て き ま す。  

一 見 悪 い よ う に 見 え る こ と も、 天 使 が 意 図 し て 起 こ し て く れ て い る こ と 
も あ り ま す。  

ゴー ル に 辿 り 着 く た め に、 必 要 な 通 り 道 の 時 も あ り ま す。  

 

私 は 最 初、 ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ター に な る こ と だ け を 目 指 し て い ま し 
た。  

で も 出 来 る よ う に な ら な く て、 い つ の 間 に か そ の 流 れ で ス ピ リ チュ ア ル 
を 学 び、 そ し て ス ピ リ チュ ア ル で お 仕 事 を 始 め る ま で に な り ま し た。  
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そ の 頃 の 私 は、 そ の こ と を 喜 ぶ よ り も、 ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ショ ン に 
ス ピ の 勉 強 が 必 要 と 知っ て、 こ の 世 界 を 学 び 始 め た は ず な の に  

ま る で、 目 の 前 に ニ ン ジ ン （こ の 場 合 は ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ショ ン） 
を ぶ ら さ げ ら れ て、 ス ピ の 方 に ば か り 走っ て い る よ う で 騙 さ れ た …  

と、 天 使 に 悪 態 づ い た こ と も あ り ま し た。  

  

で も、 今 は ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ショ ン の 講 座 を 開 く こ と が 出 来 る ま で 
に な り、 教 え る 際 に ス ピ で 詳 し く 学 ん だ こ と が、 と て も 役 に 立っ て い 
て、 逆 に しっ か り ス ピ を 学 ん で い な かっ た ら 今 頃 ど う なっ て い た か と 思 
う と ゾッ と し ま す。  

  

全 部 が 必 要 な こ と だっ た し、 遠 回 り を さ せ ら れ て い る と 思っ て い た け れ 
ど も （ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ショ ン で お 仕 事 す る ま で に 10 年 か かっ た の 
で）  

本 当 は 最 短 ルー ト だっ た の で は な い だ ろ う か？ と 最 近 感 じ て い ま す。  

 

動 物 と もっ と 仲 良 く な る 為 の  

ア ニ マ ル コ ミュ ニ ケー ショ ン 無 料  E-book  は こ ち ら ↓  

https://dolphin-rose.com/wp-content/uploads/2019/09/AC0-14.pdf  

 

  

天 使 の ナ ビ (導 き） は、 想 像 以 上 に 素 晴 ら し い し、 完 璧 な の で す。   

何 か の 出 来 事 に 秘 め ら れ た メッ セー ジ が 分 か ら な い と き、 そ の 時 に 無 理 
に 分 か ろ う と す る 必 要 は あ り ま せ ん。  

ベ ス ト な タ イ ミ ン グ で、 ちゃ ん と 意 味 を 見 せ て く れ る よ う に 出 来 て い ま 
す。  

 

✰ --------------------------------------------------------------------- ☪  
   Yuko   Shimomura©2020                                                                                                
                                                                     100  

https://dolphin-rose.com/wp-content/uploads/2019/09/AC0-14.pdf


 

例 え ば …  

  

や た ら と 最 近 「 555 」 を 見 る。  

と い う 時 …  

  

元々 「 555 」 は 変 化 が 起 こ る こ と を 前 もっ て お 知 ら せ す る こ と が 多 い の 
で、 何 が 変 化 す る の か と、 も の す ご く 気 に さ れ る 方 が い らっ しゃ い ま す 
が、 そ の 時 ピ ン と く る も の が な け れ ば、 そ の 段 階 で 知 る 必 要 は あ り ま せ 
ん。  

た だ、 ノー ト に 「 555 を 沢 山 見 た」 と 書 い て お き ま しょ う。  

そ し て、 い つ か ベ ス ト な タ イ ミ ン グ で、 理 由 が 分 か る 日 を 楽 し み に し な 
が ら 過 ご し ま しょ う。  

メッ セー ジ や 意 味 に 囚 わ れ 過 ぎ る と、 大 切 な こ と や チャ ン ス を 見 落 と し 
て し ま う か も し れ ま せ ん。  

何 か、 天 使 が 動 い て く れ て い る。  

段 取 り を 作っ て く れ て い る。 （も ち ろ ん 良 い 方 向 に）  

だ か ら そ の 時 を 楽 し み に し て い て ね。  

と い う メッ セー ジ だ と 思 う と 良 い で しょ う。  

 

天 使 か ら の サ プ ラ イ ズ プ レ ゼ ン ト を 待 つ 感 じ で す。  

  

余 談 で す が …  

天 使 か ら の サ イ ン は、 私 の 経 験 上、 サ イ ン を 見 て か ら コ ト が 起 こ る ま で 
か な り の 「 時 差 」 が あ り ま す。  
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例 え ば 前 に 書 い た、 高 千 穂 で の 羽 根 が 降っ て 来 た 時 の 「進 め」 の メッ 
セー ジ。  

こ れ も サ イ ン を 見 て か ら、 ３ か 月 の 時 差 が あ り ま し た。  

同 じ エ ン ジェ ル ナ ン バー を 何 回 も 見 て、 絶 対 メッ セー ジ だ！ と 感 じ て 
も、   そ の 後 3 か 月 か ら 半 年 く ら い 後 の こ と を 指 し て い る と 思っ た 方 が 良 
い か も し れ ま せ ん。   

結 局 は 「忘 れ た 頃」 に 起 こ る こ と が 多 い で す ね。  
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 第 11 章  仲 良 く な る コ ツ と 「天 使 の 学 校」  
 

 

こ こ ま で 長 い 長 い 文 章 を 読 破 し て 下 さっ て、 皆 さ ん に は 本 当 に 感 謝 の 気 
持 ち で いっ ぱ い で す。  

最 後 の 章 は、 最 初 に  【 天 使 と 仲 良 く な る た め の コ ツ 】  を ご 紹 介 し て、  

後 半 は  DolphinRose  の メ ニュー 「天 使 の 学 校」 に つ い て、 少 し 説 明 さ せ て 
い た だ き ま す ね。  

ど う ぞ 最 後 ま で お 読 み に な ら れ て 下 さ い。  

  

 

仲 良 く な る コ ツ と 「天 使 の 学 校」  
 

 

❶  仲 良 く な る コ ツ  

  

こ こ ま で 読 ん で 下 さっ た 皆 さ ん は、 日 常 で 天 使 を 意 識 し て み る … な ど、 
天 使 に 対 し て 何 か し ら 働 き か け を 始 め て 下 さっ て い る こ と と 思 い ま す。  

も し、 「ま だ だ よ」 と い う 方 が い ま し た ら、 1 日 で も 早 く 始 め て み て く 
だ さ い ね。  

で な い と 本 当 に もっ た い な い で す。  

最 後 に 天 使 と 仲 良 く な る 究 極 の コ ツ を ご 紹 介 さ せ て い た だ き ま す。  
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天 使 と 仲 良 く な る コ ツ は 2 つ  

  

●  焦 ら な い  

●  「仲 良 く な る こ と」 を 目 標 に す る  

  

そ れ で は 1 つ ず つ ご 説 明 さ せ て い た だ き ま す。  

  

◉  焦 ら な い   

 

早 く 天 使 と 仲 良 く な り た い お 気 持 ち は、 と て も 良 く 分 か り ま す。  

で も 仲 良 く な る た め に は、 心 の 底 か ら 天 使 の 存 在 を 信 じ る こ と が 大 切 で 
す。  

  

「信 じ よ う」  

「信 じ た い」  

  

で は な く  

潜 在 意 識 か ら どっ ぷ り 「絶 対 い る」 と 確 信 す る こ と が 必 要 で す。  

そ し て そ れ は、 1 日 2 日 で 出 来 る も の で は あ り ま せ ん。  

で も 仲 良 く な る 過 程 で、 シ ン ク ロ や 奇 跡 や ラッ キー な こ と が ど ん ど ん 起 
き る よ う に なっ て き ま す の で、 途 中 を 楽 し み な が ら 確 信 を 作っ て 行 く こ 
と が 出 来 ま す。  

  

ぜ ひ 焦 ら ず、 じっ く り 過 程 も 楽 し み な が ら、 天 使 と 仲 良 く なっ て 下 さ い 
ね。  
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◉  「仲 良 く な る こ と」 を 目 標 に す る  

  

み ん な 最 初 は、  

「天 使 と 仲 良 く な り た い」  

と い う と こ ろ か ら ス ター ト し て い る は ず な の で す が、  

い つ の 間 に か、  

  

「会 話 を す る こ と」  

「容 姿 を 見 る こ と」  

「奇 跡 体 験 を す る こ と」  

  

が、 「目 標」 に なっ て き て し ま い ま す。  

 

こ れ は、 私 も 含 め て 全 員 が 通 る 道 だ と 思 い ま す。  
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会 話 が もっ と 出 来 た ら もっ と 仲 良 く な れ る  

容 姿 が 見 ら れ た ら もっ と 仲 良 く な れ る  

そ う 思っ て い る か ら こ そ な の で す が、  

前 回 の 願 い の と こ ろ で お 話 し た こ と と 被 り ま す が、  

ゴー ル は 「天 使 と 仲 良 く な る こ と」  

  

そ し て そ の 手 段 は 本 当 は 沢 山 あ る の で す。  

宝 く じ が 当 た り ま す よ う に …  

と 一 緒 で、  

会 話 が 出 来 ま す よ う に … 、 容 姿 が 見 ら れ ま す よ う に … 、 存 在 を 体 感 出 来 
ま す よ う に …  

と、 手 段 を 絞 ら な い よ う に し ま しょ う。  

 

ま ず は 「信 じ ま しょ う」  

 

会 話 が 出 来 た ら 仲 良 く な れ る  

奇 跡 が 起 き た ら 仲 良 く な れ る  

  

で は な く、  

目 標 （ゴー ル） を  

「天 使 と 仲 良 く な り た い」  

で ぶ れ ず に い る  こ と で  

会 話 が 出 来 な く て も、 奇 跡 が 起 き な く て も、 仲 良 く な れ る 方 法 に 出 会 え 
る と 思 い ま す。  
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そ し て、 仲 良 く な れ た ら、 逆 に 会 話 も 出 来 る し、 奇 跡 も 起 こ り ま す。  

  

外 国 人 と ジェ ス チャー だ け で 仲 良 く な れ る 人、 テ レ ビ で も よ く 見 か け ま 
す よ ね？  

 

見 え な い 相 手 だ け れ ど も、 天 使 に 心 を 開 き ま しょ う。  

そ し て 親 近 感 を 持 ち ま しょ う。  

そ の 気 持 ち に 対 し て、 天 使 は 嬉 し く て 必 ず 何 か 返 し て く れ ま す よ。  

 

ぜ ひ ぜ ひ、 皆 さ ん も 天 使 と 仲 良 く なっ て 行 か れ て 下 さ い ね。  

そ し て 素 敵 な エ ン ジェ ル ラ イ フ を お 送 り く だ さ い。  

  

長 い 間、 私 の 拙 い 文 章 を 読 ん で 下 さっ て、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し 
た。  

こ れ ら を 読 ま れ て、 一 人 で も 多 く の 方 が  

「天 使 と 仲 良 く な り た い な」  

と 思っ て い た だ け た ら と て も 嬉 し い で す。  

  

そ し て こ こ か ら 先 は、 「天 使 の 学 校」 に つ い て の 説 明 に な り ま す。  

天 使 の 学 校 に つ い て ご 興 味 が あ る 方 は、 ぜ ひ 最 後 ま で 読 ま れ て み て 下 さ 
い ね。  
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❷  天 使 の 学 校  

  

HP  で も 一 応 ご 紹 介 し て い る の で す が、 あ ま り 今 ま で 表 立っ て 「天 使 の 
学 校」 を 前 面 に 押 し 出 し て い ま せ ん で し た。  

天 使 の 学 校 に ご 縁 が あ る 方 を、 大 天 使 が 連 れ て き て く れ る の で、 詳 し い 
説 明 は 必 要 な い か な と 思っ て い た ん で す。  

結 構 全 力 で レッ ス ン し ま す の で、 一 度 に 大 量 に こ な せ な い … と い う の も 
あ り ま す。  

  

で も、 数 年 前 か ら 徐々 に ア セ ン ショ ン （次 元 上 昇） の 波 が 押 し 寄 せ て い 
て、 エ ネ ル ギー の アッ プ ダ ウ ン も 激 し く なっ て き ま し た。  

こ の エ ネ ル ギー を 海 に 例 え る な ら、 船 酔 い す る 人 が 続 出 … と い う 感 じ 
で、  

知 ら な い 間 に エ ネ ル ギー の 荒 波 に 揉 ま れ て ヘ ロ ヘ ロ に なっ て い る 方 た ち 
が、 周 り に 増 え て き た よ う に 思 い ま す。  

何 を 信 じ て 良 い の か？ ど う し て 行っ た ら 良 い の か？  

分 か ら ず に さ ま よっ て い る 方 や  

孤 独 を 感 じ た り、 自 分 に 嫌 気 が さ し て う ん ざ り し て い た り、  

ど う し て 良 い か 分 か ら ず、 セ ミ ナー ジ プ シー （セ ミ ナー を 片っ 端 か ら 受 
け ま く る 状 態） に なっ て み た り …  

  

天 使 の 存 在 を 知 り、 天 使 と 仲 良 く な る こ と で  

こ れ ら の ダ メー ジ を 受 け ず に 済 み、 起 き る 出 来 事 を 素 直 に 抗 わ ず に 受 け 
入 れ ら れ て  

そ し て 安 心 感、 幸 福 感 を 感 じ な が ら 毎 日 を 送 る こ と が 出 来 る よ う に な り 
ま す。  
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誰 か に 天 使 か ら の メッ セー ジ を 伝 え て も らっ た り、  

何 か 問 題 が 起 き た 時 に、 繋 が る こ と が 出 来 る 方 の 元 を 訪 ね て 行っ た り、  

… と い う よ う な こ と を す る よ り も、  

「自 分 で 天 使 と 繋 が る こ と が 出 来 る 人」 が 沢 山 増 え て い け ば ど ん な に 素 
敵 だ ろ う か？  

と 思 う よ う に な り ま し た。  

  

私 の 「天 使 の 学 校」 の 講 座 を 受 け て い た だ い て、 人 に も セッ ショ ン や 施 
術 を し て あ げ ら れ る セ ラ ピ ス ト さ ん に な ら れ る 方 も 多 い の で す が、  

今 は もっ と そ の 先 の、  

「自 分 で 天 使 と 繋 が る こ と が 出 来 る 人」 を 育 て る 人 が もっ と もっ と 増 え 
て 欲 し い …  

天 使 と の 素 敵 な 生 活 を み ん な に 伝 え ら れ る 人 が 増 え て 欲 し い …  

と 思っ て い ま す。  

  

そ の た め に、 今、 「天 使 の 学 校」 の 内 容 を 全 て 教 え る こ と が 出 来 る よ う 
に な り、  

も ち ろ ん オ リ ジ ナ ル の コー ス な ど も 作 れ る よ う に な る  

天 使 の 学 校 ご 卒 業 生 さ ま 向 け の 「天 使 の 学 校 ティー チャー コー ス」 も 出 
来 ま し た。  

話 が 少 し 逸 れ て し ま い ま し た が、 【天 使 の 学 校】 の 内 容 に つ い て お 話 し 
ま す ね。  
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天 使 の 学 校 は 2012 年 か ら 開 講 さ せ て い た だ い て い ま す が、  

2018 年 5 月 5 日 よ り 内 容 を よ り パ ワー アッ プ さ せ て、 リ ニュー ア ル い た し 
ま し た。  

「天 使 の 学 校」 の 大 き な 目 的 は 3 つ  

  

●  天 使 と 仲 良 く な り 絆 を 深 め る  

●  ス ピ リ チュ ア ル 能 力 の ス キ ル アッ プ  

●  豊 か で 幸 せ な 日 常 生 活 を 送 る  

  

そ し て、 そ の た め に レッ ス ン し て 開 い て い く ス ピ リ チュ ア ル 能 力 は、 次 
の 4 つ に な り ま す。  

  

●  チャ ネ リ ン グ  
●  リー ディ ン グ  
●  ヒー リ ン グ  
●  リ ン ク （共 感）  

 

最 初 に お つ け す る 4 つ の エ ネ ル ギー や、 ス ピ リ チュ ア ル 能 力 を 開 く た め 
の 11 種 類 の 内 容  

毎 回 90 分 の レッ ス ン の 中 の 時 間 割 な ど  

見 る だ け で も 楽 し い 「天 使 の 学 校」 入 学 案 内 ペー ジ を 作 り ま し た の で、 
詳 細 は こ ち ら で ご 確 認 く だ さ い ね。  
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天 使 の 学 校  入 学 の ご 案 内  

 

 

入 学 案 内 ペー ジ  は こ ち ら  ↓↓  

http://dolphinrose.net/tengaku  

  

 

よ り 詳 し い ご 説 明 を 聞 き た い 方 の た め に、 「 30 分 無 料 説 明」 も ご 準 備 し て お り ま 
す。  

天 使 の 学 校 30 分 無 料 説 明 お 申 込 み  は こ ち ら  ↓↓  

https://resast.jp/page/reserve_form_week/6715?course=22258  
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