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   ごあいさつ
 

 

こんにちは(^^♪ゆぅです。 

今日からいよいよ講座がスタートします。 

どうぞ最後までよろしくお願いします(^_^)/ 

 

⚫ 私の自己紹介 

⚫ 私が AC に出会うまで・・・ 

については、「プロローグ」にて書かせていただきました。 

  

まだ読まれていないという方は、まずはそこから読まれてみてくださいね。 

この講座を読む注意点も書かせていただいています。 

  

もし、「げっ、読まずに捨ててしまった」という方がいらっしゃいましたらご連絡下さいね(^^♪ 

 

 

1 つお伝えしたいこと 

この無料講座は、「ACが出来るようになるための講座」になります。 

  

「そもそも ACとはどんなものか」 

「ACの良い点、特徴」 

などなどの ACの基礎的なことについては、触れておりません。 

  

基礎的なことをお知りになりたい場合は、この無料講座と並行して、ネット検索や書籍などで 

お調べ下さいますようお願いします。 

 

分からない場合は、ご質問も可能です(^^♪ 
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   レイキとの出会い
  

 

「動物と話せる人」をアニマルコミュニケーターと呼び、 

「動物と話す」ことをアニマルコミュニケーションという。 

  

このことを知って、数十年前に見た AC を特集していたテレビを見たことを思い出した私は、そこ

から狂ったようにネット検索を始めます。 

  

そして、「アニマルコミュニケーター」という 1 冊の本に出会いました。 

 http://amzn.to/2zPfMrm 

  

その中身は、ワクワク以外の何ものでもありませんでした(^^♪ 

  

そして、そこには「AC は誰にでも出来る」と書いてあったのです。 

 

 

一方、私はバツイチ子持ちで実家に戻り、これからの人生絶対「幸せになる」と決めていたので、 

「幸せになる」ための方法も並行して探し始めていました。 

  

 

そんな時、AC 側での検索と「幸せ」探しからの検索とで同じキーワードにたどり着きま

す。 

 

それは「レイキ」というヒーリングエネルギーでした。 

  

当時、日本にはアニマルコミュニケーターと名乗る方は２人しかいらっしゃいませんでした。 

  

そのお二人ともがレイキの伝授を受けていること。 

  

http://amzn.to/2zPfMrm
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そして、ほとんどの海外のアニマルコミュニケーターの人もまた、レイキを伝授されていることを 

知ります。 

 

「幸せ」探しの観点から、スピリチュアル系、自己啓発系に興味を持ち始めていたのですが、 

そちらサイドでも、「レイキ」というワードに辿り着きました。 

  

両方から同じ答えに辿り着いたので、びっくりして鳥肌が立ったのを覚えています(^^♪ 

  

そして、それを発見した時の私は 

「レイキさえ伝授してもらえばすぐに幸せも AC も手に入れられる」 

と勘違いしていました(^^ゞ 

  

ただ、当時のレイキのお値段は、サードまで伝授を受けようと思ったら軽く 2-30 万円ほどかかる

時代でした(T_T) 

  

そのような中、必死で格安で伝授して下さるところを探し出し、何とか 10 万円ほどでレイキを伝

授してもらったのでした。 

  

※AC を習得する際に必ずレイキの伝授を受けていないといけないということではありません。 
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   いざ勉強
 

  

レイキも無事に伝授してもらって、後は、AC のテクニックさえ知ることが出来れば動物と話すこ

とが出来る♪ 

  

意気揚々と関連書籍を調べまくる日々。 

  

今でこそ、沢山の AC 関連の本がありますが、その頃は毎日ネット上を検索しまくっても、ほんの

数冊しか見つけることが出来ませんでした(T_T) 

  

 

同居していた親の反対もあり、当時私は動物を飼えない状況でした。 

AC は実際どうやったら良いのか分からなかったので、外にいる野生の鳥や、野良猫、近所の犬な

どに片っ端から 

 

「こんにちは！」 

と体中に力を入れながら、目に力を込めて話しかける日々を送っていました。 

↑↑ 

良い子は絶対に真似しないでくださいね(^^ゞ 

  

この行為はただ「念を飛ばしている」だけで、動物にとっては迷惑＆恐怖でしかありません(>_<) 

今は深く深く反省しております(T_T) 

  

そんな時、格安で、しかも私が住む九州で AC の講座が開かれることになります。 

 

 

日本で３人目に現れたアニマルコミュニケーターさんでした。 

その方もやはりレイキをガッツリされている方で、きっと私も出来るようになると信じてドキドキ

しながら講座を受けました。 
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実際、受けてみて講座の内容はとても画期的で面白かったです(^^♪ 

  

石から風景の情報を読み取ったり、 

裏返しのトランプの色と数字を当ててみたり、 

相手が想像している花や、果物を感じてみたり、 

封筒に入っているペットさんの写真を開ける前に感じてみたり… 

  

そして、私の苦手な瞑想もガッツリありました(^^ゞ 

  

思った以上に出来た感じはしたのですが、 

いざペットさんと話す…となった時、それらの練習をどう生かして良いのかがさっぱり分からなく

て、何だか全然出来ている気がしない・・・(>_<) 

  

お相手の方は、合っているようなことを言ってくれるけど、全然合っている実感がない(>_<) 

  

そして、もっと問題だったのは習ったワーク全てが 

「一人では不可能」 

「協力者が必要」 

ということでした(T_T) 

  

生身の人間の友達が少ない私。 

  

おまけに、数少ない友達にも「動物と話す」なんてとてもカミングアウト出来ませんでした(>_<) 

  

それからも、機会があれば色々な方のセミナーを受けるということを繰り返しましたが、 

「アニマルコミュニケーターになりたい」という執着が強くなるだけで、一向に何も上達しない

日々が続いたのでした… 
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   挫折

 

 

数年間、そんな日々は続きました。 

AC が出来るようになりたくて、なりたくて夢にまで見る始末。 

  

動物と普通にすんなりと話すことが出来てあまりに嬉しくて 

その興奮で夢から覚めて・・・ 

  

そして思い切り落胆する・・・ 

  

なんてこともしょっちゅうありました(^^ゞ 

  

私は、離婚して子供を連れて実家に帰り、就職した際に、「４年でアニマルコミュニケーターにな

って独立する」と勝手に決めて信じ切っていました。 

  

なので、就職したときに会社の人達に「４年で辞める」と宣言していたのです(笑) 

  

4 年も頑張って勉強すれば AC は出来るようになるだろうって本気で思っていたのです(^^♪ 

  

でもいざ勉強を始めてみて、どんどん月日は流れるのに AC が出来るようになる気配すらしない。 

  

そして、日本に 3 人ほどしかいなかったはずのアニマルコミュニケーターさんが次々に誕生して数

が増えていくのを見て、だんだん焦りを感じ始めます。 

  

 

それと並行して勉強していたスピリチュアル。 

こちらは「絶対モノにしてやる」という執着が全くなかったせいか、 何となく上達し始めます

(^^ゞ 
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私のライフワークの１つ。 

天使と知り合ったのもこのころでした(^^♪ 

  

当時は、元夫の残した借金の返済や、実家にお給料の半分以上を渡さなくてはいけない日々で 

AC 関係や、スピ関係のセミナーを受ける時には「明日の息子のご飯をとるか、セミナーをとる

か」という究極の選択でいつも頭を悩ませていました。 

  

まそんな時は大概、セミナーを選んでしまっていましたが・・・(^^ゞ 

（ごめんよ、息子） 

  

25 万円するチャネリング教室を受ける時には、さすがに即決できず、3 日 3 晩寝ずに悩み続け

て、 受けると決断した際も、清水の舞台から飛び降りる気持ちでした(T_T) 

  

でも、今思えば、そのチャネリングこそが AC と繋がる鍵だったのです。 

  

スピの勉強が忙しくなっていき、 

私はいつしか AC のことを諦めるようになっていました。 
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   復活
 

 

スピの勉強が進む中、シータヒーリングというヒーリングに出会いました。 

  

そして、このヒーリングのインストラクターとなったことで、会社を辞めて、独立することとなり

ました。 

  

本当はこんなスムーズな流れではなく、会社員を辞める気なんて更々なかったのに、独立せざるを

得ない状況に追い込まれたわけなのですが… 

このお話はまた別の機会で・・・(^^ゞ 

  

とにもかくにも 

バツイチ子持ちの状態でその気もないのに独立してしまった私は、お客様からお金を頂くからに

は、今までのような生ぬるい感じではいけないと、必死でスピの勉強をして、日々仕事に追われ、

益々AC から遠ざかって行きました。 

  

ただ、私にはもう一つ夢がありました。 

  

 

それは「犬と猫を飼うこと」 

本当は、そこに 

ウサギ、モルモット、フェレット、そして、亀、トカゲ、魚、エビ…等々も飼いたいのですが 

とりあえず最初に「犬と猫」(^^ゞ 

  

 

一緒に住んでいた父母が動物を飼うことを絶対に許してくれなかったのですが、将来犬猫が来た時

に備えて、ペットマッサージの資格や、犬の介護セミナー、猫のセミナー、アロマ、栄養学、東洋

学など勉強をしまくりました。 
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ある意味それが、ペットが飼えない私の唯一の楽しみになっていました。 

そしてその勉強をきっかけにある動物の団体に所属することになったのですが、そこで沢山の犬た

ちに触れることが出来ました。 

  

そこでふと気づいたのです。 

 

私はその頃、チャネリングで天使や高次の存在と話せるようになっていました。 

 

 

目に見えない高次な存在と話せるのなら、同じ方法で目の前の動物とも話せるのでは？ 

  

そこで、飼い主さんたちに了解を得て、AC を自分なりにやってみました。  

きちんと AC をしてみたのは、挫折以来 2-3 年ぶりでした(^^ゞ 

  

その結果・・・ 

何か手ごたえを感じたのです。 
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   お仕事へ
 

 

その後も、ペットや飼い主さんと触れる機会が増えて、それを利用して AC の練習を 2 年程続けて

いたところ、それが認められてその団体が行う動物関係のイベントの依頼を受け、お仕事として

ACデビューすることになりました。 

  

イベントの当日は１日で 30 匹ほどのペットちゃんたちとお話をすることが出来ました(^-^) 

  

AC の勉強を始めて、10 年以上経ってから 

そして手ごたえを感じて２年経ってからのことでした・・・。（長っ） 

  

 

  

 

ここまで読まれて 

「え！ACを習得するまでに 10年もかかるの？」って思わないでくださいね(^^ゞ 

  

私がそんなに時間がかかってしまったのには理由があります。 

  

それは、以下の４つです。 

  

1. 練習方法が分からなかったこと 

2. AC の仕組みを理解していなかったこと 

3. 執着が強すぎたこと 

4. そのくせ、すぐに怠けたこと(^^ゞ 

  

そして、この講座では 1,2,3 についてしっかりお伝えしていきますので安心してくださいね(^_-)-

☆ 
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1,2,3 の問題が解消されれば、4 にはならないと思います♪ 

多分…(^^ゞ 

  

そして、何よりこんなに時間をかけて習得する人が今後出て来ないためにも 

私は AC の通信講座を作ったのです(^_-)-☆ 

  

 

この講座は、 

私の DolphinRose での AC 通信講座を受ける際はもちろん、その他の AC の講座を受けた

りお勉強される際に、挫折しないためにも必ずお役に立てると思っています(^^♪ 

  

ぜひ最後まで一緒にお勉強していきましょう♪ 

 


